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1. INLEIDING 

Het jaar 2021 was het zeventiende volle jaar van het actief bestaan van Stichting Retourschip. Dit verslag 
beschrijft de gebeurtenissen in dat jaar, en in het bijzonder de gesteunde doelen en het resultaat van het 
vermogensbeheer. Stichting Retourschip heeft wederom grotendeels aan zijn doelstellingen kunnen 
beantwoorden dankzij de inzet van het bestuur, maar ook door de medewerking van de door de Stichting 
gesteunde goede doelen organisaties. Het optimaal invullen van de doelstellingen van de Stichting en het 
evalueren van de behaalde resultaten is een blijvende activiteit. Het rendement van het belegd vermogen 
in 2021 bedroeg +12,8%. Dit zeer goede resultaat gaf het bestuur de ruimte om het donatiebudget hoog te 
houden.  

Het website die in 2020 werd gelanceerd door Stichting Retourschip zorgt voor een grote instroom van 
aanvragen en maakt het administreren en evalueren van deze aanvragen makkelijker. Helaas kan het 
bestuur niet alle aanvragen goedkeuren en moeten er tijdens iedere vergadering moeilijke keuzes worden 
gemaakt.   

2. DOELSTELLINGEN 

Bij oprichting zijn als doelstellingen gekozen het bevorderen en financieel steunen van goede doelen op 
verschillende gebieden waarbij het beschikbare budget globaal is verdeeld zoals aangegeven: 

• Categorie 1: Zorg voor het Milieu      20% 

• Categorie 2: Gezondheid en Medische Wetenschap    25% 

• Categorie 3: Bestrijding van Honger en Armoede    25% 

• Categorie 4: Cultuur, Kunsten en Archeologie     10% 

• Categorie 5: Bescherming van Mensen en Burgerrechten    20% 

Sommige door de stichting gesteunde projecten bestrijken meer dan één categorie, zoals bijvoorbeeld 
Gezondheid en Armoedebestrijding. In 2021 is totaal € 252.5400 geschonken, hetgeen verder wordt 
beschreven in sectie 5. 

3. BELEGGINGSBELEID EN RESULTATEN 

Het vermogensbeheer werd in 2021 voor de stichting gevoerd door Van Lanschot Bank (Nederland). Uit 
het verslag van Van Lanschot Bank per 31 december 2021 blijkt dat het vermogen is toegenomen van 
€4.480.787 ultimo 2020 naar € 4.671.363 per eind 2021, een stijging van ongeveer 1% na aftrek van 
donaties en kosten.  

Bij het opzetten van het Asset Management Plan in 2004 werd een streefgetal gedefinieerd voor het 
beleggingsrendement van het vermogen van +7,9% op basis van een acceptabel neerwaarts risico, en 
rekening houdend met gemiddeld 3% inflatie om zo een waardevast uitkeringsbudget te kunnen 
handhaven. In de werkelijkheid blijkt het moeilijk om dit gemiddelde streefrendement te behalen. Hier 
tegenover staat wel dat de inflatie in de laatste jaren gemiddeld ver onder de 3% is gebleven.  

Een paar jaar geleden heeft Stichting Retourschip de bewuste keuze gemaakt voor duurzame 
beleggingsfondsen. Deze beleggingen hebben goed gepresteerd in 2021 desondanks de COVID-19 crisis.  
In de categorie vastrentende waarden behaalde de beleggingen van Stichting Retourschip een 
rendement -2,4%. Aandelen in de beleggingsportefeuille wonnen 29,3% aan waarde. Het 
nettorendement van de portefeuille over 2021 kwam daarmee uit op +12,8%.  
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De volgende tabel toont de samenstelling van het vermogen per ultimo 2021. De categorie “Overige 
Beleggingen” wordt in de rapportage aangeduid als Restvermogen omdat het hier gaat om beleggingen 
die niet door de vermogensbeheerder zijn geadviseerd en daarom niet in de rendementsrapportage 
wordt meegenomen. 

 
 

Belegd Vermogen Feitelijke Allocatie % Geplande Allocatie % 

Liquiditeiten € 31.580 0,7% 0 

Vastrentende Waarden € 1.916.882 41,0% 33 - 63% 

Geldmarkt € 95.085 2,0% 0 - 20% 

Aandelen € 2.180.329 46,7% 32 - 62% 

Overigebeleggingen € 447.488 9,6% 0 

Totaal € 4.671.363 100% 
 

Uitgaven in 2021 bedroegen €275.660 aan schenkingen, en administratieve kosten van €33.016 (incl. 
Vermogensbeheerloon en bank/transactie kosten). De totale uitgaven van €308.676 komen hiermee uit 
op 6,9% van het vermogen eind 2021. Het bestuur heeft het donatiebudget in 2021 nauwlettend in het 
oog gehouden om te voorkomen dat te veel op het vermogen zou worden ingeteerd.  

 

Het verloop van het vermogen (linker schaal), en van donaties en totale uitgaven (rechter schaal) is te 
zien op de grafiek hierboven. In 2004 is de stichting opgezet, maar zijn nog geen donaties gedaan. Het 
vermogen liep de eerste jaren sneller op dan het totaal aan donaties en andere uitgaven, maar na 2007 
keerde deze trend om. De statuten stellen dat het totaal aan kosten (incl. donaties) minstens 5% van het 
vermogen dient te zijn, maar ten tijde van de financiële crisis zou dit betekenen dat de stichting had 
moeten interen op het vermogen. Om dit te vermijden werden in 2008 en 2009 het donatiebudget 
verlaagd; gezien de redelijk stabiele vermogenssituatie besloot het bestuur begin 2020 het budget te 
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verhogen naar €225.000. Vanwege de COVID-19 pandemie en de resulterende mondiale crisis ontving 
het bestuur bijzonder veel aanvragen. Het bestuur heeft toen medio-2020 besloten om het donatie 
budget eenmalig te verhogen naar €275.000 om extra steun te kunnen bieden aan doelen die steun 
bieden aan de zwaarst getroffen groepen uit de samenleving. In 2021 kon op basis van de goede 
beleggingsresultaten het donatie budget hoog blijven maar lager dan in 2020. De totale uitgaven als 
percentage van het vermogen waren als volgt (laatste 5 jaar): 

• 2017  5.45% 
• 2018  5.79% 
• 2019  5.21% 
• 2020  6,89% 
• 2021  6,11% 

In totaal heeft Stichting Retourschip €3.578.290 geschonken aan goede doelen sinds de oprichting in 
2004. 

 

4. FINANCIEEL EN ADMINISTRATIEF VERSLAG 

Het bestuur van de Stichting is niet veranderd gedurende 2021. Het bestuur per eind 2021 bestaat uit: 

• Jeroen Timmermans    Voorzitter 

• Marcus Slingenberg    Penningmeester 

• Saskia Blonk     Secretaris 

• Silje Timmermans-Fundingsrud  Lid 

• Maaike Klijberg    Lid 

Het bestuur kwam gedurende 2021 in vergadering bijeen op 5 maart, 25 juni en 26 november.  

De jaarrekening 2021 is wederom opgemaakt door accountant C.J.N. Manders AA en deze jaarrekening 
is op aanvraag beschikbaar. De resultaten zijn hier in het kort weergegeven. 
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4.1. Verkorte Balans 

ACTIVA 2021 2020 

VasteActiva 
 

 

FinancieleVasteActiva  € 3.601.612 

VlottendeActiva   

Vorderingen  0 

LiquideMiddelen  € 38.056 

TotaalActiva  € 3.639.668 

PASSIVA   

Stichtingsvermogen  € 3.629.518 

KortlopendeSchulden  € 10.150 

 
  

TotaalPassiva  € 3.639.668 

4.2. Verkorte Staat van Baten en Lasten 

 
2021 2020 

ALGEMENE KOSTEN  € -33.016 

OPBRENGSTEN   

Opbrengst van vorderingen die tot de 
vaste activabehoren en van effecten 

 € 1.956 

Rentebaten en soortgelijkeopbrengsten  € 0 

Waardeveranderingen van Vorderingen 
die tot de vasteActiva behoren en van 

effecten 

 € 240.010 

Financielebaten en lasten  € 241.966 

EXPLOITATIERESULTAAT  € 208.950 
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5. GESTEUNDE DOELEN 

5.1. Algemeen 

Het bestuur heeft gedurende 2021 een aantal projecten uitgekozen die naar haar mening financiële 
steun verdienden. Daarbij was in eerste instantie het streven invulling te geven aan de overeengekomen 
categorieën genoemd onder 2., terwijl projecten werden gekozen die een duidelijke definitie hadden, 
waarvan de voortgang of mate van succes meetbaar zou zijn, en waar een duidelijke rapportage van kon 
worden verwacht. 

Sinds de introductie van de oorspronkelijke stichting website in 2014 blijft het aantal aanvragen stijgen. 
De nieuwe website met mogelijkheid om elektronisch aanvragen in te dienen heeft voor een verdere 
groei gezorgd. Aanvragen worden tegenwoordig uitsluitend via de website geaccepteerd. Op deze 
manier is de administratielast lager en kunnen alle nieuw binnengekomen aanvragen goed beoordeeld 
worden voor iedere vergadering. In de loop van 2021 zijn ongeveer 140 aanvragen ontvangen. 

Zoals in eerdere jaren, valt het grootste deel van de aanvragen binnen categorieën 2 (Gezondheid en 
Medische Wetenschap) en 3 (Bestrijding van Honger en Armoede). In de praktijk liggen deze 
categorieën dicht bij elkaar zo dat sommige doelen in beide categorieën geplaatst zouden kunnen 
worden. Het bestuur probeert bij het toekennen van donaties een balans te bereiken tussen nieuwe 
doelen en bekende doelen uit eerdere jaren.   

De tabel onder geeft een overzicht van de in 2021 gesteunde doelen. Verdere informatie over deze 
doelen is te vinden in de hoofdstukken hierna. In de loop van 2021 zijn ook projecten opgevolgd die in 
eerdere jaren een donatie hebben ontvangen.  Voor informatie over deze doelen woord verwezen naar 
de jaarverslagen van de verleden jaren. 

Gesteunde Doelen 2021 

Doel Projectnaam 
Donatie 
Bedrag 

Zorg voor het Milieu 

De Houten Haarlemmer Scholendagen  € 3.000  

Dusabikane Opleidingen voor jongeren en 
vrouwen in Burundi in zonne-energie 
sector 

 € 5.000  

Stichting Eye for Others Cookstove project in Zuid Afrika  € 3.500  

Stichting Support Yayeme Watervoorzieningen voor scholen 
Senegal 

 € 5.000  

Brunel (Vattenfall) Solar Team Ontwikkeling zonne-auto  € 5.000  

Gezondheid en Medische Wetenschap 

AMREF  Gezondheids App  € 15.000  

CO Foundation Holy child model school  € 5.000  

Diva Dichtbij Muzikale optredens voor ouderen  € 5.000  
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Doel Projectnaam 
Donatie 
Bedrag 

Erasmus MC DIMA  € 5.000  

Hospice het Alteveer Inrichting van nieuw gebouw  € 5.000  

JOGG Programma’s ter verbetering 
gezondheid jongeren 

 € 5.000  

Mission Aviation Fellowship Hulpvluchten Tsjaad  € 6.250  

Muziek als medicijn Innovatieve behandelingen  € 10.000  

Stichting ALS ALS onderzoek  € 5.000  

Stichting Kind en Ziekenhuis Chronische pijn onderzoek  € 10.000  

Stichting MESICS Medical camp  € 8.820  

Stichting Sumbing Bibir Schisismissies  € 3.000  

Stichting Taai Onderzoek taaivliesontsteking  € 5.000  

Zeldzame ziektefonds Onderzoek HLH  € 5.000  

Bestrijding van Honger en Armoede 

Armoedefonds Steunpakketten voor ouderen  € 8.870  

Connect by Music Child houses  € 20.000  

Friendship International  School Bangladesh  € 15.000  

Lideke Wery Foundation School Sri Lanka  € 5.000  

Nationaal Fonds Kinderhulp Project Zomerpret  € 5.000  

Nationaal Fonds Kinderhulp Actie pepernoot  € 5.000  

NOF Kerstdiner  € 5.000  

Rode Kruis Haaglanden Voedselhulp  € 5.000  

Stichting Farm Friends NL Lease koeien project  € 6.000  

Stichting VTV Zomeractiviteiten  € 2.600  

Transport for Transport Kleinschalige logistiek projecten in 
Afrika 

 € 4.000  

Vilcabamba Opleidingen voor jongeren in Peru  € 3.000  

Cultuur, Kunsten en Archeologie 

Museum Beelden aan Zee Expositie  € 10.000  
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5.2. Zorg voor het Milieu 

In 2021 werden vijf projecten gekozen in deze categorie.  

5.2.1. De Houten Haarlemmer 

‘En hierbij verklaren wij de Scholendagen voor geopend!’. Met deze woorden openen Lodewijk 
Napoleon en zijn vrouw Hortense de twee weken durende manifestatie in het 1500 jaar oude stadsbos 
van Haarlem. De eerste koning van ons land en zijn eega hebben ooit aan de rand van het bos gewoond, 
vandaar hun betrokkenheid. Ieder jaar organiseert Stichting De Houten Haarlemmer voor maar liefst 
1000 groep 7 scholieren de Scholendagen waarin leerlingen op speelse wijze kennismaken met 
milieubeheer en behoud (en wat je daar zelf aan kunt doen), circulaire economie en een scheut 
geschiedenis over het rijksmonument de Haarlemmerhout. Voor heel veel leerlingen zijn de 
Scholendagen een eerste kennismaking met bos, flora en fauna en de dieren in de stadsboerderij. Aan 
de hand van een speurtocht worden de kinderen uitgedaagd om zelf ideeën aan te dragen hoe ze meer 
duurzamer kunnen leven; stadsbos de Haarlemmerhout als groen leslokaal zonder dak.  

Stichting Retourschip heeft €5000 gedoneerd aan Stichting De Houten Haarlemmer ten behoeve van de 
Schooldagen 2021. 

Doel Projectnaam 
Donatie 
Bedrag 

Bescherming van Mensen en Burgerrechten 

Hethuis Inrichting tuin van nieuw tehuis  € 5.000  

Stichting Trustfonds Hippische Alliantie 
Rotterdam 

Vakantie activiteiten voor kansarme 
jongeren 

 € 10.000  

Rainbow Childrens Village Kinderopvang en psychologische hulp 
aan kinderen in Johannesburg 

 € 8.500  

Single Supermom Platform voor alleenstaande 
moeders 

 € 10.000  

Stichting Betania Project Ana  € 5.000  

Stichting Jeugdformaat Kosten huisvesting jongeren  € 5.000  
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Foto: Opening van de Schooldagen (bron: Stichting de Houten Haarlemmer) 

5.2.2. Dusabikane 

Stichting Dusabikane is een stichting die zich richt op de economische en sociale ontwikkeling van 
jongeren in Burundi, een land met 8 miljoen inwoners in Oost Afrika. Dusabikane staat voor “samen 
helpen’’ in de taal van Burundi. Door de burgeroorlogen tussen de Tutsi en Hutu in de jaren 90 is de 
economische achterstand van het land zorgelijk. Burundi behoort tot een van de armste landen ter 
wereld. 

Afgelopen jaren heeft Dusabikane vakopleidingen opgezet voor vrouwen en jongeren in de regio 
Mbuye. Er is een landbouwcoöperatie voor vrouwen opgericht en kleinschalige landbouw is verbeterd 
door scholing en verbetering van het bewerken van de grond en telen en oogsten. Ook zijn er 
waterputten geslagen waardoor de bevolking van Mbuye en omliggende dorpen toegang kregen tot 
schoon drinkwater. Hierdoor zijn de leefomstandigheden van families sterk verbeterd. Stichting 
Retourschip heeft sinds 2015 meerdere projecten van Dusabikane gesteund.  

98% van de huishoudens niet zijn aangesloten op het elektriciteits-netwerk waardoor er voor verlichting 
en koken nog veelal gebruik gemaakt van traditionele energiebronnen als houtskool en kerosine. Dit is 
slecht voor het milieu en de gezondheid. Het project dat recent is ontwikkeld en nu wordt 
geïmplementeerd is het stimuleren van gebruik van Zonne-energie. Hierbij worden 50 jongeren 
opgeleid als installateur en onderhoudsmonteur Zonnepanelen.  

Stichting Retourschip heeft €5000 gedoneerd aan Stichting Dusabikane ten behoeve van dit duurzame 
opleidingsproject. 
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Foto: Watervoorziening aangebracht met steun van Dusabikane (bron: Dusabikane) 

 

5.2.3. Stichting Eye for Others 

Stichting Eye for Others zet zich in voor het uitvoeren van activiteiten en diensten voor de 
minstbedeelden in de Zuid-Afrikaanse samenleving. Samen met vrijwilligers en de plaatselijke bevolking 
willen zij een blijvende verbetering van levensomstandigheden realiseren door middel van opvang, 
medische zorg, educatie en trainingen. Deze stichting is actief in onder andere De Karoo; een gebied in 
Zuid-Afrika dat hoofdzakelijk bestaat uit halfwoestijn: weinig regen, veel zand en weinig boomgroei. Tot 
de Karoo behoren zo’n 40 dorpen waaronder het dorp Ritchie. 

Aangezet door enerzijds milieu- en gezondheidsproblematiek anderzijds door het verschaffen van werk, 
is Stichting Eye for Others begonnen met de ontwikkeling van cookstoves. In de winter wordt vuur 
meestal achter het huis in een schuurtje gemaakt. Als je in een shack woont maak je vuur in de shack. 
Als de temperatuur omstandigheden beter zijn, maak je buiten een vuur. Het vuur wordt gebruikt om 
eten te bereiden en indien nodig ook voor warmte. Op deze manier moeten er grote stapels hout 
verzameld worden soms ver buiten de gemeenschapskern. De streek wordt steeds meer ontdaan van 
bomen en struiken wat een negatief effect heeft op het milieu. 

Als het hout thuis brand gaat dat gepaard met een behoorlijke rookontwikkeling. Deze rook tast hoe 
dan ook de longen aan. Bronchitis en andere longaandoeningen komen veel voor in Ritchie. Met het 
ontwikkelen van een cookstove kunnen we het houtgebruik en rookontwikkeling reduceren. 

Cookstoves worden al in allerlei varianten gemaakt op de wereld en met name in de 
ontwikkelingsgebieden heeft dat een grote impact op het houtgebruik en rookontwikkeling maar ook 
een positieve ontwikkeling in de gezondheidsproblematiek. Studenten van het Veluws College 
Walterbosch zijn prototypes aan het ontwikkelen en uittesten die Eye for Others kunnen maken in 
Ritchie. Hierdoor krijgen een groep mensen werk en inkomen. Eye for Others willen hiermee ook de 
mensen uit het shack gedeelten een kans geven om in de loods te komen werken. 
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Stichting Retourschip heeft in 2021 een bedrag van €3500 gedoneerd aan Stichting Eye for Others ten 
behoeve van het cookstove project. 

 

  
Traditioneel open vuur ter voorbereiding van 

eten 
Voorbeeld van cookstove 

(bron: Eye for Others) 

5.2.4. Stichting Support Yayeme 

Stichting Support Yayème voert al meer dan 30 jaar projecten uit in het Sénégalese dorp Yayème en de 
nabijgelegen dorpen in de regio. Samen met de dorpsbewoners wordt overlegd waar behoefte aan is en 
Stichting Support Yayème probeert de wensen mogelijk te maken. De projecten zijn op allerlei gebied: 
onderwijs, gezondheid, landbouw, microkrediet, sanitair. 

Stichting Retourschip heeft in 2021, net als in 2020, een donatie van €5.000 gemaakt ten behoeve van 
het project ‘Water for Health’. De 22 scholen in de gemeente Fimela hebben te weinig goede toiletten 
en geen voorziening om de handen te wassen. Juist in deze tijd met veel coronabesmettingen is het 
wassen van de handen extra belangrijk! Bijkomend probleem: de meeste scholen zijn wel aangesloten 
op het waterleidingnetwerk, bestaande uit één kraan en een watermeter, maar er komt al meer dan 
een jaar zo goed als geen water uit de kraan. Dat betekent dat Stichting Support Yayème eerst een 
eigen watervoorziening moet maken. Dat doen ze door onder in een waterput een gat te boren waarin 
een buis van circa 6 meter past. Deze buis wordt aangesloten op een elektrische pomp en vanuit de 
pomp wordt er een buis aangelegd tot de toiletten en een lavabo (handenwasgelegenheid). De pomp 
wordt aangesloten op het bestaande elektriciteitsnetwerk en wanneer dat niet aanwezig is krijgt de 
school zonnepanelen met bijbehorende accu’s en transformator.  Veel scholen krijgen ook enkele 
nieuwe toiletten of bestaande toiletten worden gerenoveerd. Meer over dit project is te lezen op de 
website www.supportyayeme.nl bij het tabblad Water for Health. 
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Foto: Kinderen op een van de scholen geholpen door Stichting Support Yayeme (bron: Stichting Support 

Yayame) 

 

5.2.5. Brunel Solar Team 

Het Brunel Solar Team (voorheen Vattenfall Solar Team) bestaat uit 11 gepassioneerde studenten aan 
de TU Delft met allemaal verschillende technische achtergronden. Van Lucht- en Ruimtevaart en 
Industrieel Ontwerpen tot aan Technische Natuurkunde en Econometrie. Samen zetten zij zich meer 
dan een jaar fulltime in voor de bouw van de zonne-auto Nuna. Met Nuna gaan zij in september 
deelnemen aan de Sasol Solar Challenge in Zuid-Afrika. Tijdens deze 8-daagse race van Pretoria tot aan 
Kaapstad zullen zij strijden tegen de top van de wereld, om zoals eerste over de finish te kunnen komen. 
Dit alles om aandacht te vragen voor duurzaamheid en innovatie. 

Dit jaar staat in het teken van ‘Breaking Boundaries’. De drive in het team om het verschil te maken is 
erg hoog. Zij willen patronen doorbreken, dingen doen die hiervoor nog nooit gedaan zijn. Mede dankzij 
een donatie van €5000 door Stichting Retourschip kunnen zij dit jaar een nieuwe elektromotor 
ontwerpen die nog efficiënter zal zijn, waarmee zij de auto-industrie hopen te inspireren. Ook hebben 
zij dit jaar de mogelijkheid om deze motor in-house te kunnen testen, waardoor zij deze optimaal 
kunnen laten presteren. Twee projecten die in voorgaande jaren nog niet eerder opgepakt zijn. 
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Foto: Zonne-auto van Brunel Solar Team (bron: Brunel Solar Team) 

 

5.3. Gezondheid en Medische Wetenschap 

In 2021 werden 14 projecten gekozen in deze categorie.   

5.3.1. AMREF  

AMREF richt zich op het verbeteren van gezondheid voor kwetsbare groepen in Afrika. AMREF is in 1957 
begonnen als de Flying Doctors met medische vluchten naar de meest afgelegen gebieden van Afrika. 
Inmiddels is AMREF uitgegroeid tot de belangrijkste Afrikaanse gezondheidsorganisatie, met een 
omvangrijk netwerk op dat continent en in het westen. In Afrika leidt AMREF artsen en 
verpleegkundigen op, trainen ze gezondheidsvrijwilligers, richten medische posten in, werken samen 
met overheden en andere gezondheidsorganisaties en zorgen voor voorlichting: alles voor structurele 
verbetering van de gezondheidszorg. De relatie tussen AMREF en Stichting Retourschip dateert al vanaf 
2005. 

In 2020 heeft Stichting Retourschip besloten om een driejarige donatie van € 15.000 te maken aan 
AMREF voor het uitbreiden van hun ‘eLearning’ training programma’s met de app “Jibu”. De 
beschrijving van dit project staat hieronder in het Engels zoals gepubliceerd door AMREF.  

In 2005 Amref Health Africa initiated a first-of-its-kind electronic learning (eLearning) program in Kenya 
to facilitate the upgrading of nurses from certificate to diploma level. The nationwide program was 
designed and implemented in partnership with the Kenya Ministry of Health (MOH), the Nursing Council 
of Kenya (NCK), training institutions and Accenture. The program proved successful and significantly 
increased the country’s training capacity. The annual, national intake of approximately 100 nurses 
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increased to over 1,000, significantly impacting the quality of health service provision in the country. 
With the rapid growth of ICT in the region, and as an increasing number of countries sought to 
implement the eLearning program, Amref partnered with governments, Ministries of Health and other 
partners to transfer skills in the design and deployment of eLearning programs for health workers to 
scale the program in Kenya, Uganda, Tanzania, Zambia, Lesotho, Malawi, and Senegal. To date, Amref 
has reached tens of thousands of health workers in both pre-service and inservice training programs, 
increasing access to quality health service delivery across the continent. Amref has consolidated its 
learnings during expansion under the Amref eCampus. The eCampus is a one-stop-shop that enables 
learning design, learning delivery and operations under one roof. Through the eCampus, Amref has been 
able to expand provision of continuous professional development of health workers for certificate, 
diploma and degree courses. 

To increase access to health training, the eCampus has been linked with a smart mobile learning tool 
Jibu smart mobile learning solution, which is accessible across sub Saharan Africa. Jibu has a goal to 
improve the skills and knowledge of health workers in the region by providing a sustainable and scalable 
mLearning application. Since 2016 Amref has provided technical input in the design, testing and scale of 
the Jibu mobile learning solution across the East Africa region. The solution has had two phases of 
development and testing during which time the application has been refined to increase its functionality, 
and therefore improving the overall user experience. The major achievements to date include: 

1. Development, testing and roll out of a functional mobile app with a modern learner management 
system to increase access to health training through online and offline modes 

2. Increased access to certificate, diploma and degree courses by pre-service and in-service health 
workers in the sub Saharan Africa. The courses include specialised courses such as leadership, 
management and governance for health managers in national and subnational levels. To date, over 
2000 health workers from Kenya, Uganda and Tanzania have been enrolled on the system. 

3. Increased appreciation by health training regulators of the role of digital training in increasing 
capacities of health workers in the region. To date nurse training regulators from Kenya, Zambia, 
Uganda and Tanzania appreciate the role of digital learning and have sought support to roll out digital 
training in their respective countries. 

4. Increased adoption of digital training, both e&mLearning, in health training institutions. To date, over 
13 mid-level health training institutions in Kenya have adopted Jibu as the preferred digital training tool 
to increase access to health training and information. Health training providers at the institutions see it 
as a convenient and cost effective way of enabling increased access to health training. 

5. Increased demand for e&mLearning health training curriculums and content by health training 
providers in East Africa. 

Integrating the Jibu mLearning solution into the eCampus has enabled it leap frog and increase access to 
learners in most of sub Saharan Africa. This has created a lot of interest and increased ask to convert 
health training curriculums and content into digital format to enable roll out through Jibu. 

5.3.2. CO Foundation 

Sinds 1999 ondersteunt CO Foundation – CO staat voor Creating Opportunities – de lokale bevolking in 
Nigeria en Ghana met projecten op het gebied van gezondheidszorg, armoedebestrijding, educatie en 
jeugdwelzijn. Deze projecten geven organisatorische en financiële ondersteuning op het gebied van 
gezondheidszorg, armoedebestrijding, educatie en jeugdwelzijn. Stichting Retourschip heeft in de loop 
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der jaren meerdere malen projecten van CO Foundation gesteund waaronder een polikliniek in de stad 
Zaria, Kaduna State.  

Een van de huidige grotere projecten van de CO Foundation is het Jeugdontwikkelingsproject in Ghana. 
In dit project wordt aan de armste lagen van de bevolking van Kitase, een dorpje in Ghana hulp geboden 
op het gebied van noodhulp (onderdak, voedsel en water), dagelijkse begeleiding, gezondheidszorg en 
onderwijs. Een groot probleem in de meeste Afrikaanse landen ten zuiden van de Sahara – en dus ook in 
Ghana - is het feit dat de overgrote meerderheid van de jeugd alleen toegang heeft tot openbare of 
goedkope privéscholen. Helaas krijgen ze daar zodanig slecht onderwijs dat hen geen mogelijkheid 
wordt geboden om aan de armoede waarin ze zijn opgegroeid te ontsnappen. Na negen jaar op school 
te hebben gezeten doen zij eindexamen zonder enig niveau in Engels of wiskunde. Bijna niet 
voorstelbaar dat tientallen miljoenen Afrikaanse kinderen daarmee een kans op een betere toekomst 
wordt ontnomen. 

Sinds 2017 wordt in samenwerking met een kleine lokale school, de Holy Child Model School, gepoogd 
om in het onderwijs in Kitase vanaf een jonge leeftijd executieve functies te introduceren en te trainen 
bij de scholieren. Als eerste is gekeken naar het niveau van de leraren, waarbij bleek dat zij in de meeste 
gevallen niet over de juiste papieren beschikten en daarnaast ook zelf veel problemen hadden met hun 
eigen executieve functies. Alle leraren van de school krijgen ondersteuning bij het verder studeren om 
in ieder geval een aantekening als leraar te halen. Daarnaast zijn en worden cursussen gegeven om hen 
bekend te maken met de executieve functies en vooral belangrijk, hen te trainen om hun eigen 
vaardigheden te ontwikkelen. Daarnaast is gezorgd voor veel leermaterialen die aansluiten bij de 
methode om executieve functies te ontwikkelen bij leerlingen tussen de 4 en de 10 jaar, zodat leraren 
die zich bewust zijn van het belang van deze vaardigheden, ze over kunnen dragen op de leerlingen. 

Stichting Retourschip heeft in 2021 een bedrag van €5.000 gedoneerd aan het Holy Child Model School 
project. 

 
Foto: Gerenoveerd klaslokaal Holy Child Model School (bron: CO Foundation) 

 

5.3.3. Diva Dichtbij 

Stichting Diva Dichtbij verzorgt optredens voor kwetsbare mensen die langdurig zorg nodig hebben, 
veelal ouderen met dementie. Zo’n optreden maakt veel los. Bij bewoners én bij zorgmedewerkers en 
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naasten. De één begint te stralen. Een ander zingt mee. En bij weer een ander stromen de tranen over 
de wangen. 

De professionele zangers en zangeressen van Diva Dichtbij zingen letterlijk ‘van mens tot mens’. Niet 
vanaf een podium; de Diva’s en Divo’s willen juist dichtbij komen om ook non-verbaal contact te leggen. 
Een optreden is daarom altijd intiem en kleinschalig, bijvoorbeeld in een huiskamer of aan het bed. Diva 
Dichtbij legt op een doordachte, persoonlijke manier contact met elke bewoner. Ze laten mensen 
voelen dat ze méér zijn dan hun ziekte. 

Diva Dichtbij bezoekt jaarlijks zo’n 850 verpleeghuizen of andere zorginstellingen, waarmee ze ongeveer 
25.000 mensen bereiken. Daarnaast treden de Diva’s en Divo’s op in hospices en bij mensen thuis. 
Naasten zijn meer dan welkom bij de optredens. Het is bij uitstek een kans om samen iets prachtigs te 
beleven en emoties te verwerken. 

Stichting Retourschip heeft Diva Dichtbij voor het eerst gesteund in 2017. Mede dankzij de steun van 
Stichting Retourschip heeft Diva Dichtbij haar activiteiten de afgelopen jaren verder kunnen uitbouwen. 
In 2021 is een donatie van €5.000 gemaakt met als specifiek doel om flexibele optredens mogelijk te 
maken. Dit zijn optredens die vanwege coronamaatregelen buiten of via videoverbinding moeten 
worden gegeven. 

 
Foto: Optreden van een Diva (bron: website Diva Dichtbij) 

 

5.3.4. Erasmus MC  

In Nederland krijgen jaarlijks circa 9.600 mensen een afasie ten gevolge van een beroerte. Ongeveer 
50% heeft een matige tot ernstige afasie en krijgt hiervoor logopedische therapie. Bij de andere helft 
treedt in de eerste twee weken na de beroerte een snel herstel op. Het spreken kan nog iets afwijkend 
zijn, zoals een trager spreektempo en soms wordt vaker dan voorheen naar een woord gezocht. In de 
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dagelijkse situaties van de ziekenhuissetting waarin deze mensen ook met andere problemen 
geconfronteerd worden, bijvoorbeeld halfzijdige parese van arm of been, lijken deze taalproblemen 
echter minimaal. Deze patiënten worden na ontslag uit het ziekenhuis dan ook niet aangemeld voor 
logopedie. Toch kunnen zij blijvend milde afasie hebben. In de eerste weken na het ontslag valt dit 
meestal niet op, maar als ze hun dagelijkse routine en werk weer oppakken worden er complexere 
talige vaardigheden van hen vereist. Vaak lopen zij dan tegen taalproblemen aan. Dit belemmert hen 
sterk in hun participatie in de maatschappij, soms zelfs zo dat terugkeer naar dezelfde functie in werk 
als voorheen niet mogelijk blijkt. Daarnaast kan de partner eveneens last ervaren van de taalproblemen 
van de ander en weet hij/zij niet altijd hoe ermee om te gaan.  

Wanneer de patiënt met milde afasie uiteindelijk zelf op zoek gaat naar logopedische hulp in de eerste 
lijn wordt de stoornis vaak niet behandeld. Dit komt door een gebrek aan diagnostische en 
therapeutische “tools” bij de logopedist. Soms worden mensen na enkele jaren verwezen naar de 
revalidatie, omdat ze vastlopen in werk en/of sociale omgeving. Waarschijnlijk betreft deze groep het 
topje van de ijsberg. Er is noodzaak om deze “onzichtbare” groep in kaart te brengen zodat de 
logopedische zorg voor deze groep geoptimaliseerd kan worden. Met snellere en betere zorg wordt de 
kans op herstel vergroot en daarmee de kans om terug te keren in de maatschappij en arbeidsmarkt 
wat tevens positieve socio-economische implicaties heeft. 

Binnen de afdeling Neurochirurgie van het Erasmus MC in de afgelopen 4 jaar een tool ontwikkeld om 
milde taalklachten te kunnen diagnosticeren bij hersentumorpatiënten (laaggradig gliomen): het 
Diagnostisch Instrument voor Milde Afasie (DIMA). Dit instrument is gebaseerd op een uitgebreid test-
protocol dat gebruikt wordt voor, tijdens en na wakkere hersenoperaties waarbij taalfuncties worden 
gemonitord en zo goed mogelijk gespaard. Met DIMA kunnen deze taalklachten poliklinisch in kortere 
tijd in kaart gebracht worden. DIMA is daarmee het eerste instrument in Nederland waarmee milde 
taalproblemen onderzocht kunnen worden. 

Stichting Retourschip heeft een donatie van €5.000 gemaakt aan Erasmus MC voor project DIMA. Dit 
geld zal gebruikt worden om onder andere de analoge versie van DIMA digitaliseren. Hierdoor kan de 
tool efficiënter gebruikt worden en dataverzameling eenvoudig plaatsvinden. Het project zal 48 
maanden duren op basis van 1 fte onderzoeker in opleiding. 

5.3.5. Hospice het Alteveer  

Al 14 jaar biedt Hospice Het Alteveer in Assen een plaats aan mensen in de laatste fase van hun leven, 
die niet thuis willen of kunnen sterven. Het hospice ontvangt en verzorgt jaarlijks tussen de 40 en 50 
gasten in hun laatste levensfase. De afgelopen jaren is er een sterke toename van het aantal aanvragen 
voor een plek in Hospice Het Alteveer. Mensenkomen op de wachtlijst en als er dan eenmaal ruimte is, 
is het al vaak te laat. Door de toenemende vergrijzing zal de vraag alleen maar toenemen. Daardoor is 
het plan ontstaan om een nieuw en groter hospice te realiseren 

De nieuwe locatie wordt met zes gastenkamers, twee familiekamers, een kinderkamer, een stilteruimte 
maar ook een prachtige tuin, een mooie plek voor mensen in de laatste fase van hun leven. 

Stichting Retourschip heeft € 5.000 gedoneerd ten behoeve van het inrichten van de nieuwe hospice. 
Deze is in mei 2022 formeel geopend.   
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Foto: Nieuwbouw Hospice Het Alteveer (bron: Hospice Het Alteveer) 

 

5.3.6. JOGG  

JOGG (gezonde jeugd gezonde toekomst) is een stichting die zich met programma’s en projecten op het 
gebied van preventie en leefstijltransitie richt op het verbeteren van de gezondheid van kinderen en 
jongeren. Dit doet de organisatie via een integrale aanpak bij inmiddels 170 aangesloten JOGG-
gemeenten in Nederland. Hierbij staan leefstijlthema’s gezonde voeding, bewegen, water drinken en 
slapen centraal. 

Het project ‘The Daily Mile’ is een beweeginitiatief van JOGG en wordt tot nu toe succesvol op ruim 500 
basisscholen in Nederland uitgevoerd. Het is een heel eenvoudig, maar effectief concept waarbij alle 
kinderen met hun leerkracht samen driekeer per week een kwartier naar buiten gaan om (hard) te 
lopen. JOGG zorgt voor het werven, informeren en stimuleren van scholen, ondersteuning (op maat), 
communicatie en middelen. JOGG heeft daarbij in het bijzonder aandacht voor kinderen die opgroeien 
inwijken en kernen waar minder kansen zijn, want voldoende bewegen is voor sommige kwetsbare 
groepen niet vanzelfsprekend. JOGG wil in 2021 The Daily Mile bij een nieuwedoelgroep, de 
kinderopvang, introduceren. Via een pilotproject in Friesland en Limburg proberen zij vervolgens uit te 
breiden naar een volwaardig nieuw traject voor alle kinderopvanglocaties in Nederland in 2023. Zo 
hopen zij de pilot in 2021 te kunnen starten en zo een wezenlijk verschil te kunnen maken voor de 
gezondheid van kinderen van 0 t/m 12 jaar door hen meer en regelmatig (buiten) te laten bewegen. 
Stichting Retourschip heeft € 5.000 gedoneerd ten behoeve van projectactiviteiten, zoals het 
ontwikkelen van het ondersteuningsaanbod op maat en het pilotonderzoek. Het doel is om in 2021 
tijdens de pilot al bij 50 Kinderopvanglocaties The Daily Mile te startenen.  

 

5.3.7. Mission Aviation Fellowship - Hulpvluchten Tsjaad 

Met 130 MAF-vliegtuigen vliegen Stichting Mission Aviation Fellowship (MAF) wereldwijd hulp en hoop 
naar moeilijk bereikbare gebieden. 
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MAF vliegt al sinds 1966 in Tsjaad, een land dat door de combinatie van extreme armoede, conflicten 
en cyclische droogte en overstromingen het derde minst ontwikkelde land ter wereld is. De 
Saharawoestijn en de grote afstanden op onverharde zandwegen, maken dat de bevolking lastig te 
bereiken is met hulp. Een vlucht van twee uur kost dagen over de ‘weg’. 

Met het project ‘Hulpvluchten Tsjaad’ vliegt MAF vele hulporganisaties om de problematiek op het 
gebied van armoede, gezondheid, voedselonzekerheid, onderwijs en vele andere aan te pakken. 
Stichting Retourschip heeft een donatie van € 6.250 gemaakt aan MAF wat 10 vluchten mogelijk maakt. 

 

 

Foto: Vlucht door Mission Aviation Fellowship (bron: MAF) 

 

5.3.8. Erasmus MC - Muziek als medicijn  

In Nederland leven zo’n 280.000 mensen met dementie; naar schatting zal dit aantal in 2050 zijn 
gestegen tot 520.000. Het grootste gedeelte van deze mensen woont thuis, vaak met hulp van een 
familielid dat fungeert als mantelzorger. Eén van de meest voorkomende symptomen van dementie is 
probleemgedrag, zoals agressie, agitatie en apathie. Dit gedrag heeft een negatieve impact op de 
kwaliteit van leven van zowel degene met dementie als de mantelzorger. 

Helaas is er tot op heden geen genezing voor dementie. Medicatie tegen het probleemgedrag geeft 
vaak veel bijwerkingen en werkt niet altijd. Om te zorgen dat het thuis aangenaam blijft voor zowel 
degene met dementie als de mantelzorger, is het belangrijk dat er onderzoek wordt gedaan in de 
thuissituatie naar andere behandelopties. Zo kunnen we de kwaliteit van leven van zowel de persoon 
met dementie als de mantelzorger waarborgen en verbeteren. 
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Meerdere studies hebben uitgewezen dat muzikale interventies bij mensen met dementie onder 
anderen depressieve gevoelens en probleemgedrag kunnen verminderen of zelfs uitstellen, daarbij 
tevens resulterend in vermindering van stress bij de mantelzorgers.  

Gezien het feit dat het langetermijngeheugen bij mensen met dementie relatief gespaard blijft, 
herinneren deze mensen dingen uit hun jeugd vaak nog goed; zo ook hun lievelingsmuziek van toen. 
Daarom verwachten wij dat het luisteren naar persoonlijke voorkeursmuziek een veelbelovende 
interventie is voor zowel mensen met dementie als hun mantelzorgers. 

Het Muziek als Medicijn Fonds (MAM) van Erasmus MC beoogt de zorg voor patiënten te verbeteren 
door muziek als een duurzame, evidence-based behandeling te implementeren in de ouderen- en 
gezondheidszorg. Eén van de studies die nu wordt opgezet binnen MAM is de MUSIC-DECARE studie; 
MUSIC for home living people with DEmentia and their CAREgivers. In deze studie gaan zij onderzoeken 
of het dagelijks luisteren naar persoonlijke voorkeursmuziek gunstige effecten heeft voor mensen met 
dementie die thuis wonen. Tevens gaan zij de impact op de mantelzorgers onderzoeken, evenals de 
kosteneffectiviteit van deze interventie. Stichting Retourschip heeft dit onderzoek naar innovatieve 
behandelingen gesteund met €10.000. 

 
Foto: Muziek als Medicijn (bron: Erasmus MC) 

 

5.3.9. Stichting ALS  

Motor Neuron Disease (MND) is de verzamelnaam voor spierziekten die de zenuwcellen aantasten. 
Deze zenuwcellen sturen de spieren aan, maar sterven langzamerhand af. Amyotrofische Laterale 
Sclerose (ALS), Progressieve Spinale Musculaire Atrofie (PSMA) en Primaire Laterale Sclerosis (PLS) zijn 
spierziekten die onder MND vallen. Hoewel MND de verzamelnaam voor deze ziektebeelden is, wordt 
ALS het meeste gebruikt in de volksmond.  

ALS is een dodelijke zenuw- spierziekte en komt in Nederland bij 1500 personen voor.  Jaarlijks komen 
er helaas 500 patiënten bij en overlijden er 500 personen aan de gevolgen van deze ziekte. De oorzaak 
van ALS is onbekend en een geneesmiddel is niet voorhanden. Hoop op een toekomst – met een 
gemiddelde levensverwachting van 3 tot 5 jaar na diagnose – is er voor deze 1500 patiënten nog niet. 
Stichting ALS Nederland werft fondsen voor onderzoek naar de oorzaak van ALS en heeft een duidelijke 
focus op de kwaliteit van leven en zorg van de ALS-patiënt. Er is immers nog veel wetenschappelijk 
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onderzoek nodig om een oorzaak en vervolgens een behandeling te kunnen vinden voor deze 
genadeloze ziekte. 

De Amsterdam City Swim wordt jaarlijks georganiseerd om geld in te zamelen voor wetenschappelijk 
onderzoek naar de oorzaak van ALS. Stichting Retourschip heeft deelname gesponsord met een bedrag 
van €5.000.  Helaas is het zwemevenement afgelast vanwege corona maatregelen. De donatie is nog 
wel ten goede gegaan van Stichting ALS Nederland.  

 

5.3.10. Stichting Kind en Ziekenhuis  

Bij kinderen wordt chronische pijn gedefinieerd als pijn die langer dan drie maanden bestaat. In 
Nederland heeft één op de twintig kinderen last van chronische pijn1. Dit zijn bijna 1.8 miljoen kinderen. 
Bij ongeveer één op de vijftig tot honderd kinderen leidt de pijn tot grote problemen in het dagelijks 
leven. Kinderen slapen slechter, kunnen zich op school moeilijk concentreren, kunnen niet meedoen 
met vriendjes wanneer zij spelen of sporten en voelen zich eenzaam en buitengesloten. Dit remt 
kinderen in hun ontwikkeling en schaadt hun toekomstperspectief. Chronische pijn ontstaat ten gevolge 
van een beschadiging of een gestoorde functie van een gedeelte van het pijngeleidingssysteem. 

In Nederland schiet de behandeling van kinderen met chronische pijn ernstig te kort. Enerzijds doordat 
er te weinig aandacht is voor dit onderwerp bij opleidingen in de gezondheidszorg en anderzijds door 
een tekort aan kennis over pijn. Chronische pijn wordt gezien als een symptoom behorende bij een 
ziekte of aandoening. De zorg voor de patiënt ligt bij de behandelend specialist, bijvoorbeeld bij een 
orthopeed of een neuroloog. Deze is niet gespecialiseerd in het behandelen van chronische pijn. In 2019 
is de Zorgstandaard Chronische Pijn ontwikkeld. De doelgroep kinderen is hierin echter buiten 
beschouwing gelaten. Dit resulteert erin dat er geen richtlijnen zijn voor optimale zorg voor deze 
kinderen en geen passende financiering. 

In een recent rapport in The Lancet is urgente aandacht gevraagd voor de wereldwijde slechte zorg voor 
kinderen met chronische pijn. Volgens het rapport moet chronische pijn bij kinderen meer aandacht 
krijgen, beter worden begrepen, zichtbaar worden gemaakt en beter worden behandeld. Nergens ter 
wereld, ook niet in Nederland, wordt er adequate zorg geleverd aan kinderen met chronische pijn. 

Stichting Kind en Ziekenhuis is de patiëntenorganisatie voor kind en gezin in de medische zorg. Zij en de 
werkgroep Kinderen en Chronische Pijn van de Samenwerkende Pijnorganisaties in Nederland willen 
deze situatie veranderen. Een eerste stap hiertoe is het doen van een literatuurstudie en 
knelpuntenanalyse naar chronische pijn bij kinderen in Nederland. Met de resultaten van deze studie 
kunnen zij de benodigde (media) aandacht en urgentie krijgen bij de relevante beroepsgroepen en 
beleidsmakers om gezamenlijk het ontwikkelen van een richtlijn in gang te zetten. Voor het ontwikkelen 
van de richtlijn zelf kunnen zij vervolgens een beroep doen op de daarvoor bestemde financiering van 
de overheid. 

Stichting Retourschip heeft dit onderzoek gesteund met €10.000. 

5.3.11. Stichting MESICS  

De doelstelling van Stichting Mesics is het vergroten van de zelfredzaamheid van vrouwen in Afrika. Dit 
initiatief heeft al honderden kwetsbare vrouwen een beter bestaan bezorgd. Helaas blijven de kosten 
voor noodzakelijke medische ingrepen nog altijd onbetaalbaar.  

Stichting Mesics werkt al enkele jaren samen met Sandra Idris, een jonge ondernemende vrouw, die in 
2008 uit de Democratische Republiek Congo (DRC) is gevlucht naar Oeganda door het toenemende 
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geweld in haar land. In 2019 heeft Sandra ‘Nyumba Moja’ opgericht om vrouwelijke vluchtelingen te 
ondersteunen. Deze specifieke groep vrouwen loopt tegen veel barrières aan, o.a. werkeloosheid, 
beperkte toegang tot medische zorg, en taalbarrières. Daarnaast krijgen ze geen toegang tot leningen 
om een kleine onderneming te starten.  

De vrouwen waarmee Sandra werkt lijden in veel gevallen aan serieuze gezondheidsproblemen ten 
gevolge van sexueel misbruik (“gender based violence”). Voor deze vrouwen organiseerde Sandra reeds 
een aantal keren met steun van verschillende donoren een "Medical Camp", waardoor noodzakelijke 
medische ingrepen werden bekostigd en uitgevoerd.  

Sinds 2019 heeft Nyumba Moja vijf Medical Camps georganiseerd voor in totaal 745 vrouwen. Deze 
Medical Camps waren iedere keer een groot succes en hebben voor veel leden van haar organisatie tot 
een blijvend betere gezondheid geleid.  

Stichting Retourschip heeft in 2021 een donatie van € 8.820 gemaakt om een volgende medical camp te 
realiseren. 

 

 

Foto: Sandra Idriss samen met een deelneemster aan de Medical Camp. (bron: MESICS) 

5.3.12. Stichting Sumbing Bibir  

Stichting Sumbing Bibir werd in 1993 opgericht om kinderen met aangeboren afwijkingen in het gezicht 
(spleetdefecten) te helpen. Zij zetten zich met name in op het operatieve deel en kennisoverdracht aan 
Indonesische specialisten. Eén of tweemaal per jaar organiseren zij een missie waarbij een team van 
specialisten op vrijwillige basis van Nederland naar een regio in Indonesië reist om kinderen met schisis 
te opereren. Het team werkt dan samen met een team van specialisten, verpleegkundigen en chirurgen-
in-opleiding uit Indonesië die naar de projectlocatie reizen. Stichting Retourschip heeft al eerder 
donaties gemaakt aan Sumbing Bibir in 2016 en 2019. In 2021 heeft Stichting Retourschip een donatie 
van € 3.000 gemaakt. 
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In 2021 werden er twee missies uitgevoerd naar de Indonesische eilanden. Gedurende deze missies zijn 
meer dan 100 kinderen met schisis geopereerd onder strenge COVID maatregelen.  

  
Foto: Jonge Schisis Patienten Behandeld Tijdens Missies. (bron: Sumbing Bibir) 

 

5.3.13. Stichting Taai  

Cystic Fibrosis, kortweg CF en ook wel Taaislijmziekte genoemd, is een erfelijke en ongeneeslijke ziekte. 
CF is één van de meest voorkomende erfelijke ziekte in Nederland en is nog niet te genezen. Ongeveer 
1.500 mensen in Nederland hebben CF en er worden ongeveer 25 kinderen per jaar geboren met deze 
ziekte. De levensverwachting van mensen met CF is ongeveer 40-45 jaar. Deze cijfers geven aan dat 
slechts de helft van de mensen met CF ouder wordt dan 40-45. Dit zijn voor Stichting TAAI 
onacceptabele getallen! Naar schatting is 1 op de 30 Nederlanders drager van een foutje in het CF-gen. 
De levensverwachting is in de loop der jaren sterk gestegen maar nog steeds veel te laag. CF kent ruim 
2000 verschillende mutaties, onderverdeeld in 5 klassen, wat wil zeggen dat alle mutaties per klasse 
dezelfde soort eigenschap hebben en elk een eigen fout in het gen heeft. Die fout resulteert dus in het 
hebben van CF maar ontstaat net wat anders. Daarom is niet alle medicatie die nu beschikbaar is niet 
zomaar voor iedereen met CF geschikt. Er worden grote stappen gemaakt, maar we zijn er nog lang niet. 

Het doel en de missie van stichting TAAI is het bevorderen en ondersteunen van wetenschappelijk 
onderzoek naar betere behandeling en uiteindelijk genezing van CF. Er wordt veel onderzoek gedaan en 
er zijn al prachtige resultaten geboekt. Stichting TAAI zet zich met hart en ziel in deze ziekte voor eens 
en voor altijd uit te bannen door financiële bijdragen te leveren aan baanbrekend onderzoek. 

Stichting Retourschip heeft in 2021, net als in 2020, een donatie van €5.000 gemaakt aan Stichting TAAI 
ten behoeve van onderzoek naar CF. De laatste ontwikkelingen op het gebied van nieuwe medicijnen 
voor CF zijn hoopvol. Om deze ontwikkelingen te versterken en te versnellen, hebben stichting TAAI en 
het Erasmus MC de handen ineen geslagen en zijn zij een nauwe samenwerking aangegaan: TERRIFIC – 
TAAI ERasmus Research Initiative to FIght CF. In dit onderzoeksteam werken de afdelingen 
longgeneeskunde en kinderlonggeneeskunde van het Erasmus MC nauw samen. 

 

5.3.14. Zeldzame ziektefonds  

Circa 1 miljoen Nederlanders heeft te maken met een zeldzame aandoening. Zeldzame aandoeningen 
zijn vaak chronisch, progressief en meestal levensbedreigend. Per jaar overlijden ruim 14.000 patiënten 
aan een zeldzame ziekte. Veelal treft het kinderen die als gevolg van een zeldzame ziekte niet oud 
worden. De problematiek die schuilgaat achter zowel patiëntjes als volwassen patiënten en hun familie 
is veelal onbekend. De diagnosetijd is vaak bijzonder lang; gemiddeld 24 maanden! En dan komt 
meestal de mededeling dat ‘er niets aan te doen is’… 
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Door de donaties van Stichting Retourschip aan Stichting Zeldzame Ziekten Fonds (ZZF) zijn de afgelopen 
jaren belangrijke wetenschappelijke onderzoeksprojecten mede mogelijk gemaakt naar onder andere: 
de ziekte van Huntington; CF (taaislijmziekte) en Sarcomen. Een donatie kan een belangrijk verschil 
maken bij een uitzichtloze situatie, waarin er maar weinig bekend is over de oorzaak en het beloop van 
een zeldzame ziekte zonder kans op behandeling, naar een situatie met veel kennis over de ziekte en 
reële hoop op een echte behandeling binnen enkele jaren. 

Stichting Retourschip heeft in 2021 een donatie van € 5.000 toegekend aan Stichting Zeldzame Ziekten 
Fonds voor de financiering van het onderzoeksproject ‘Op zoek naar een nieuwe behandeling voor 
hemofagocytaire lymfohistiocytose (HLH)’. 

Secondaire hemofagocytaire lymfohistiocytose (HLH) is een zeldzame en levensbedreigende aandoening 
die zowel kinderen als volwassenen treft. In Nederland worden 25 tot 50 en in Europa 1102 tot 2204 
patiënten per jaar getroffen door deze aandoening. HLH wordt gekenmerkt door een overmatige 
activatie van het afweersysteem die wordt uitgelokt door een onderliggende ziekte, zoals kanker of 
infectieziekten, waaronder COVID-19. 

 

 
Foto: Jonge patiënten Naomi en Joes (bron: ZZF) 
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5.4. Bestrijding van Honger en Armoede 

In 2021 werden 12 projecten van 11 verschillende goede doelen organisaties gekozen in deze categorie.   

5.4.1. Friendship International 

Deze organisatie is in 1998 opgericht door Runa Khan, een hoogopgeleide vrouw uit Bangladesh die 
besloot haar talenten aan te wenden ten bate van haar landgenoten in nood. De organisatie richt zich 
op: 

• gezondheidszorg en voedselvoorziening (er zijn twee Lifebuoy hospitaalschepen in bedrijf die 
regelmatig medische zorg leveren op moeilijk bereikbare plaatsen 

• scholing en “GoodGovernance” (bouw van lagere scholen waar openbare scholen niet bestaan of 
niet bereikbaar zijn; training van onderwijzend personeel) 

• duurzame ontwikkelingshulp (weven, verven en drukken van stoffen) 

• rampenhulp en infrastructurele ontwikkeling 

• cultuurbehoud 

 
Deze hulp is vooral toegespitst op de afgelegen en moeilijk bereikbare eilanden en zandbanken in de 
Bramaputra rivier (de “Chars”), en ook de deltagebieden in het zuiden van het land. Deze streken hebben 
gemeen dat ze blootstaan aan overstromingen en riviererosie. Dit bevolkingsdeel wordt nauwelijks 
geholpen door overheid en NGO's. Na een aanvraag daartoe besloot het bestuur in 2010 een donatie te 
doen voor de bouw van scholen en om opleiding van leerkrachten te verwezenlijken. Deze donatie is 
gebruikt voor de bouw en ingebruikstelling van een school op CharKhamarHolokhana, een eiland in de 
Dhorolla rivier. Het effect van deze school op de gemeenschap is multidimensionaal. Het heeft de ouders 
hoop gegeven en de gemeenschap trots gemaakt. De school is een geprefabriceerd gebouw geplaatst op 
een verhoogde terp om zo beter bestand te zijn tegen de frequente overstromingen, en in gebruik 
genomen in 2011. In de periode 2012 - 2018 zijn additionele donaties gemaakt ten behoeve van het 
opleiden en bijscholen van leerkrachten. 
 
In 2019 heeft Stichting Retourschip een donatie van €45.000 toegezegd verdeeld over 2019, 2020 en 
2021. Deze donatie is bedoeld om de kosten van de oorspronkelijk gesteunde school te dekken. 
 
 

 
Foto: School in Sirajbeg  (bron: Friendship International) 
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5.4.2. Armoedefonds  

In 2013 is Stichting Armoedefonds gestart met als doel het bestrijden en verzachten van armoede in 
Nederland. Stichting Armoedefonds ondersteunt lokale organisaties, financieel en door kennis(deling), 
die actief zijn op het gebied van armoedebestrijding of het verzachten van de gevolgen van armoede.  
 
Stichting Armoedefonds geeft geen rechtstreekse steun aan individuen. De lokale organisaties staan in 
direct contact met de mensen die hulp nodig hebben en zij kunnen hen identificeren. Zij kennen de lokale 
situatie en kunnen de best passende hulp bieden.  
 
Stichting Armoedefonds helpt kwetsbare ouderen die in Nederland in armoede leven. Financiële zorgen 
bij deze groep ouderen worden groter, terwijl ze tegelijkertijd door de coronacrisis minder sociale 
contacten en afleiding hebben. Iedereen heeft recht op 3x per dag een gezonde maaltijd, persoonlijke 
verzorging en middelen om zich tegen het COVID-19 virus te beschermen. Daarom helpt het 
Armoedefonds deze ouderen met een Boodschappenpas. Een pas waarmee landelijk letterlijk betaald kan 
worden voor levensmiddelen, verzorgingsproducten en hygiëne producten. De pas zit in een zogenaamde 
Ouderenbox die daarnaast ook mondkapjes, desinfectiehandgel en enkele items om hen een hart onder 
de riem te steken, bevat. 
 
Stichting Retourschip heeft in 2021 een donatie van € 8.870 toegekend aan Stichting Armoedefonds voor 
de financiering van steunpakketten voor ouderen. 

5.4.3. Connect by Music – Child Houses 

In 2021 heeft Stichting Retourschip besloten om een donatie van € 20.000 te maken aan Connect by 
Music ten behoeve van het Child Houses project. De beschrijving van dit project staat hieronder in het 
Engels zoals gepubliceerd door Connect by Music.  

Child Houses is a registered and independent non-governmental and non-profit Dutch organization. 
Child Houses prime focus is providing humanitarian relief to the most vulnerable unaccompanied and 
separated children (UASC) living in conflict areas in Northwest Syria. 

Founded in November 2019, Child Houses is the product of two partner organizations: Happy Caravan 
and Connect by Music. Both organizations spent 3 years working together in refugee camps in Greece 
and providing programs of informal education and psychosocial support to children. Through this 
experience and working daily with the children, both organizations recognized the positive impact their 
programs were having and the children, and were determined to further this reach to children in conflict 
zones. 

As of April 2020, Child Houses opened its first emergency shelter center in Sarmada, NW Syria, for 
unaccompanied and separated children. This experience has exposed a broken institutionalized system 
of care for unaccompanied and separated children in Syria, and furthermore a severe gap of support for 
these children. Child Houses seeks to not only fill this gap, but to be a pilot for change in way UASC are 
cared for through its alternative care system.  

The mission of Child Houses is to provide unaccompanied and separated children in conflict areas the 
opportunity to be part of a family. Child Houses works to ensure poor economic situations are never a 
reason for families to be separated. Through its alternative foster care system, Child Houses not only 
reunifies the family when possible, but strengthens the family unit as a whole. As they provide support 
and rehabilitation to the unaccompanied and separated child, Child Houses prepares them for a healthy 
transition to a family. Simultaneously, they work with the placement family to understand their needs 
and experience to create a plan for a sustainable livelihood to support their new family unit. Child 
Houses provides the following multi-sectoral support to unaccompanied and separated children: 
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• child protection 

• community-based care 

• separation prevention 

• school re-enrollment 

 
Foto: Child Houses  (bron: Connect by Music) 

 

5.4.4. Lideke Wery Foundation  

De Lideke Wery Foundation is opgericht ter nagedachtenis aan Lideke Wery die in 2004 omkwam bij de 
tsunamie in Thailand. De Lideke Wery Foundation heeft in maart 2006 het Lideke Wery Educational 
Institute (LWEI) opgericht in Sri Lanka. Het LWEI heeft als doel om hoogwaardig onderwijs te bieden aan 
Sri Lankaanse jongeren en zet hiervoor moderne lesmethoden en gekwalificeerde leraren in. Daarnaast 
stimuleert het jongeren om zichzelf te ontwikkelen door middel van commissies en werkt het aan 
onderling respect tussen de school en de omgeving. 

Het LWEI staat in Induruwa, aan de zuidwest kust van Sri Lanka. Het instituut biedt verschillende 
cursussen Engels en IT-vaardigheden aan in aanvulling op het reguliere Sri Lankaanse onderwijs. 
Stichting Retourschip heeft in 2018 en 2019 donaties gemaakt aan de Lideke Wery Foundation. Mede 
dankzij deze steun hebben zij wederom kwalitatief hoog onderwijs kunnen aanbieden aan studenten in 
cursussen zoals IT en Engels.  

Stichting Retourschip heeft in 2021 weer €5.000 gedoneerd aan het LWEI ten behoeve van onderwijs 
aan kansarme jongeren en specifiek voor uitbreiding van de school. 

 

5.4.5. Nationaal Fonds Kinderhulp  

Ruim 300.000 kinderen in Nederland groeien op in armoede. Gezinnen die het niet breed hebben 
moeten het hele jaar door vaak de eindjes aan elkaar knopen. Toch veren kinderen hierin vaak mee: het 



Stichting Retourschip  Jaarverslag 2021 

31-12-2021 
 27 
 

zijn bikkels die hun ouders graag ontzien waar mogelijk. Ook wanneer ze lopend naar school moeten, 
omdat er geen geld is voor een fiets, of ze in de zomervakantie weinig speciaals kunnen doen. Dingen 
die aan ze uit te leggen zijn... 

Stichting Retourschip heeft in 2021 twee donaties gemaakt aan Nationaal Fonds Kinderhulp ten 
behoeve van de projecten Zomerpret en Actie Pepernoot, beide voor een bedrag van €5.000 

Zomerpret: 

Met het Zomerpretpakket speelt Kinderhulp in op de behoefte van gezinnen die in armoede leven. De 
Zomerpretpakketten zorgen voor een beetje extra pret voor kinderen die in armoede leven en weinig 
bijzonders meemaken in de zomervakantie. Er is geen geld. Soms zelfs niet voor een ijsje. En dat terwijl 
de zomers van hun vriendjes en buurtkinderen wel gevuld zijn met leuke dingen. Dat moet anders! 
Daarom kwam Kinderhulp voor het vijfde jaar op rij met Zomerpretpakketten. Een tas vol leuke spullen 
voor de zomer: tóch een voetbal, een leesboek, een middagje bioscoop en meer. En dankzij vele 
donateurs en sponsoren konden er dit jaar maar liefst 7.000 pakketten gevuld worden. 

 
Foto: Zomerpretpakket  (bron: Nationaal Kinder Fonds) 

 

Actie Pepernoot: 

Ieder kind verdient toch de magie van pakjesavond?! Daarom helpt Kinderhulp met Actie Pepernoot. Zij 
zorgen dat kinderen die in armoede opgroeien tóch een cadeautje krijgen op pakjesavond. In 2021 
hebben meer dan 73.000 kinderen een pakje gekregen via Actie Pepernoot.  

 



Stichting Retourschip  Jaarverslag 2021 

31-12-2021 
 28 
 

5.4.6. Nationaal Ouderenfonds (NOF)  

Stichting Nationaal Ouderenfonds (NOF) zet zich in voor het voorkomen en bestrijden van eenzaamheid. 
Zij geloven in de kunst van het samen ouder worden en de kunst van het ouder zijn. De pijlers van NOF 
zijn:  

• actief ouder worden,  

• het inspireren tot een leeftijdsvriendelijke omgeving en  

• het bestrijden van eenzaamheid.  

Stichting Retourschip steunt NOF al jaren met donaties ten behoeve van zomeractiviteiten en/of 
kerstdiners voor ouderen met een klein sociaal netwerk. NOF organiseert al jaren kerstdiners voor 
eenzame en kwetsbare ouderen in samenwerking met Van der Valk en andere horeca-ondernemers en 
vrijwilligers. Stichting Retourschip steunt dit initiatief al sinds 2014. Ook in 2021 is een bedrag van 
€5.000 toegekend. 

Helaas moest afgelopen december de jaarlijkse kerstdiners worden geannuleerd vanwege de COVID-19 
maatregelen. Op verzoek van NOF heeft onze Stichting goedkeuring gegeven om het toegezegde bedrag 
te gebruiken voor een alternatief project, te weten Meesterwerk 2021. 

In het kort draait dit in 2021 gestarte project om het ontwikkelen van sociale netwerken (‘community’s’) 
van ouderen en het verbinden van ouderen rondom creatieve culturele activiteiten. Deze activiteiten 
worden gekozen door de ouderen zelf (bijvoorbeeld gezamenlijk theater maken, beeldende kunst of 
muziek beoefenen) en worden begeleid door een professionele kunstenaar. Juist door deze begeleiding 
ontstijgt het project het ‘buurthuis-niveau’, en biedt het ouderen creatieve en culturele inspiratie en 
vaardigheden op volwaardig niveau. Zij kunnen er zelf input voor aanleveren en kunnen er gezamenlijk 
aan deelnemen. Dat bevordert het bouwen en onderhouden van lokale sociale netwerken van ouderen 
(en linkt daarmee aan onze strategie voor de komende jaren), en gaat eenzaamheid tegen.  

NOF heeft het afgelopen jaar reeds enkele succesvolle pilots gedaan en zullen deze, met gebruik van de 
kennis en ervaring die we daaruit hebben opgedaan, het komende jaar voortzetten in verschillende 
regio’s in het land. 

5.4.7. Rode Kruis Haaglanden  

In het tweede jaar getekend door corona zagen ze vanuit het Rode Kruis dat de nood voor voedselhulp 
in 2021 urgent en actueel was. Een grote groep mensen had onvoldoende middelen om in de eerste 
levensbehoeften te kunnen voorzien. De oorzaken hiervan waren divers, maar ze zagen bij allen dat als 
gevolg van de COVID-19 pandemie zij - die al in een kwetsbare situatie zaten - hun werk en inkomen 
kwijtraakten. Hierdoor ontstonden acute noodsituaties waarin zij zichzelf en hun gezin niet meer 
konden voorzien van voldoende voedsel. Een groot deel van deze groep had geen recht op enige vorm 
van formele hulp door het ontbreken van een verblijfsstatus.  

Samen met lokale organisaties heeft Rode Kruis Haaglanden het afgelopen jaar wederom weer een 
grote groep mensen kunnen voorzien van voedsel. Daarnaast hebben zij ze ook kunnen voorzien van 
hygiëne producten. Het Rode Kruis heeft samengewerkt met diaconieën, steunpunten voor 
ongedocumenteerden en vluchtelingen en diverse lokale initiatieven die mensen in armoede 
ondersteunen. Hoewel de coronamaatregelen intussen zijn versoepeld blijven toekomstperspectieven 
onduidelijk, zelfs zorgwekkend voor bepaalde personen. Er is daarom besloten door het Rode Kruis dat 
zij in Q1 en Q2 2022 door zullen gaan met dit programma.  



Stichting Retourschip  Jaarverslag 2021 

31-12-2021 
 29 
 

De voedselhulp in Den Haag was onderdeel van een landelijke interventie, met dezelfde doelgroep, 

doelstellingen en resultaat indicatoren. Gedurende de looptijd van 10 maanden zijn er in Den 
Haag 23.705 boodschappenkaarten uitgegeven. In de meeste gevallen maken 2 mensen 
gebruik van de kaart. Stichting Retourschip heeft €5.000 gedoneerd aan dit project. 

 
Foto: Voedselhulp Project (bron: Rode Kruis) 

 

5.4.8. Stichting Farm Friends NL  

Een koe is in Afrika een kostbaar bezit. Zij zorgt voor voedsel en inkomen. Voor een kleine boer is het 
lenen van geld voor een nieuwe koe onbetaalbaar en vaak niet mogelijk. Daarom heeft Farm Friends 
twintig jaar geleden de Lease Koe bedacht. Via z’n lokale coöperatie krijgt de boer een drachtige Lease 
Koe. Zodra de koe melk gaat geven, wordt de aanschafwaarde via het melkgeld terugbetaald. Daar doen 
de meeste boeren twee jaar over. Na twee jaar zijn de koe en het kalfje eigendom van de boer. Het 
terugbetaalde geld wordt gebruikt voor de aanschaf van de volgende Lease Koe voor een andere boer. 
Zo worden giften en donaties tot in lengte van jaren gebruikt. 

Farm Friends is actief in Tanzania, Ethiopië en Zimbabwe. In Zimbabwe wordt samengewerkt met een 
grote melkfabriek en een veefokkerij. De laatste zorgt voor Lease Koeien met een hogere melkafgifte 
dan de lokale koeien. Zo krijgt de boer meer melk voor dezelfde hoeveelheid werk. Onderdeel van het 
programma is voorlichting over voeding en verzorging. Daarnaast maakt een veearts onderdeel uit van 
het programma en zijn alle koeien verzekerd. Op die manier helpen we kleine boeren om zich te 
ontwikkelen tot boeren met een gezond blijvende toekomst voor bedrijf en gezin. 

Stichting Retourschip heeft in 2021 een donatie van €6.000 gemaakt aan Stichting Farm Friends NL voor 
de aanschaf van vier koeien. 
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Foto: Lease Koe (bron: Stichting Farm Friends NL) 

 

5.4.9. Stichting VTV  

VTV Den Haag (Vrijetijdsbesteding, Thuismaatjes en Vormingsactiviteiten) biedt aan mensen met een 
verstandelijke beperking een samenhangend aanbod van vrijetijds-en vormingsactiviteiten, die een 
bijdrage leveren aan de kwaliteit van hun bestaan. Het werkgebied van VTV Den Haag omvat de 
gemeenten Leidschendam-Voorburg, Wassenaar, Rijswijk en Den Haag. VTV deelnemers zijn samen in 
hun club actief met bijvoorbeeld bowlen, wandelen, streetdance, disco of doen een kookcursus, maken 
muziek, timmeren of handwerken, werken met een computer of tablet of zijn gewoongezellig samen in 
het VTV-café, Eetcafé of eropuit met een speciaal georganiseerduitje. In de zomervakantie hebben clubs 
ook vakantie omdat vrijwilligers en begeleiders in die periode niet allemaal aanwezig zijn. Omdat lang 
niet alle deelnemers op vakantiekunnen en voor hen zo’n zomerperiode best lang en saai is, wilde VTV 
in juli en augustus activiteiten ondernemen. Vooral met die mensen die niet op vakantie gaan. VTV 
verwachten voor ongeveer 150 mensen van 16 tot ca. 80 jaar oud (met of zonderrolstoel), die wat saaie 
en eenzame zomerperiode te doorbreken. 

Stichting Retourschip heeft een donatie van €2.600 gemaakt aan VTV wat in zomer 2022 zal worden 
besteed.   

5.4.10. Transport for Transport  

Transport4Transport is ontstaan vanuit de transportsector en heeft als doel om het transport van 
mensen en goederen in Afrika te verbeteren. Dit doen zij voornamelijk door fietsambulances 
beschikbaar te stellen in dorpen in Malawi en Zambia. Hierbij streven zij naar 1 fietsambulance per drie 
dorpen. Daarnaast probeert Transport4Transport via kleinschalige projecten, veelal logistieke, de lokale 
economie te stimuleren. 
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Stichting Retourschip heeft dit doel al in het verleden gesteund en in 2021 hebben wij een donatie van 
€4.000 gemaakt. 

 
Foto: Fietsambulance (bron: Transport4Transport) 

 

 

5.4.11. Vilcabamba  

Stichting Vilcabamba is in 2003 opgericht met het doel om armoede van kwetsbare groepen (kinderen, 
jongeren en moeders) te verminderen in de buitenwijken- en landelijke gebieden van de stad Cusco in 
Peru. De Nederlandse Cora Staats heeft zich in Cusco gevestigd. Er is een plaatselijke NGO opgericht; 
CEDNA voor het uitvoeren van de sociale projecten. 
Vilcabamba werkt vanuit een pand in Cusco, waar 
de opleidingscursussen worden gegeven. 

Inmiddels zijn er meer dan 50 projecten uitgevoerd, 
waarin meer dan 13.500 begunstigden en cursisten 
direct hebben kunnen profiteren van gezondheids- en opleidingsprojecten. Momenteel wordt een 
opleidingsproject uitgevoerd voor werk en onderneming. Bij vorige opleidingsprojecten hebben zij 3.500 
cursisten op de arbeidsmarkt kunnen plaatsen, hebben 4.000 cursisten hun economische situatie met 
ca. 30% verbeterd en hebben 1.000 cursisten een eigen bedrijfje kunnen stichten. 

De doelgroep van het huidige opleidingsproject project bevat jongeren en (jonge) moeders in kwetsbare 
en kansarme situaties, woonachtig in stedelijke en landelijke gebieden rond Cusco, waar de 
werkloosheid hoogtij viert en het opleidingsniveau laag is. 
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Stichting Retourschip heeft Vilcabamba in verleden jaren ook al gesteund. In 2021 is een donatie van 
€3.000 gemaakt ten behoeve van het 14de opleidingsproject. 
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5.5. Cultuur, Kunsten en Archeologie 

5.5.1. Museum Beelden aan Zee  

Onze stichting heeft in verleden jaren meerdere tentoonstellingen gesponsord bij museum Beelden aan 
Zee. Museum Beelden aan Zee is het enige museum in Nederland dat zich exclusief richt op de 
beeldhouwkunst. De coronacrisis heeft de cultuursector in 2021 weer hard geraakt; vooral de musea 
die een groot deel van het jaar gesloten zijn gebleven.  

Beelden aan Zee heeft desondanks de crisis nog een aantal tentoonstelling weten te organiseren en 
Stichting Retourschip heeft het museum hierin gesteund met een donatie van € 10.000. Dit keer is 
gekozen voor de tentoonstelling van de werken van Igor Mitoraj met als titel “Façade”. 

Igor Mitoraj werd 26 maart 1944 geboren in Oederon, Duitsland. Kind van een Poolse moeder en een 
Franse vader, die tijdens de oorlog beiden gevangen genomen waren en gedeporteerd naar dit land. 
Tezamen met zijn moeder overleefde hij ternauwernood het bombardement van ’44 op Dresden. Hij 
groeide op in Grojec, in het zuiden van het land, niet ver van Warschau. 

 

 
Foto: Werk van Igor Mitoraj (bron: Museum Beelden aan Zee) 
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5.6. Bescherming van Mensen en Burgerrechten 

In 2021 werden zes projecten gekozen in deze categorie.  

 

5.6.1. Hethuis 

Hethuis is een ouderinitiatie: een woonlocatie met dag activiteiten 'aan huis'. Er kunnen achttien 
jongvolwassenen wonen met een lichte tot matige verstandelijke beperking of een ernstig meervoudige 
beperking (EMB). Zij hebben hiermee een zzp binnen de WLZ van 4 t/m 6 of 8 en zijn tussen de 18 tot 40 
jaar oud. Er zijn ook ongeveer 24 plekken voor dagactiviteiten. 

Deze jongvolwassenen wonen en werken duurzaam en geïntegreerd met een betrokken netwerk 
binnen de samenleving. Hierbij zijn wonen en zorg gescheiden (men huurt dus niet van de zorgverlener) 
en worden uit aparte bronnen (Wajong en PGB) bekostigd. Er is bewustwording van de lokale 
gemeenschap en lobby ten behoeve van wonen en werken van mensen met een beperking binnen de 
gemeenschap. 

Hethuis biedt stimulerende 24 uurs zorg voor jongvolwassenen, die qua beperking heterogeen 
samenwonen in twee groepen. Deze heterogene samenstelling is bijzonder omdat instellingen meestal 
kiezen voor een homogene samenstelling, Hethuis ziet juist kansen in de gemengde samenstelling van 
de groepen. De EMB bewoners worden geprikkeld, terwijl zijzelf de anderen minder prikkelen. 

Stichting Retourschip heeft een donatie van €5.000 gemaakt tbv de inrichting van de tuin rondom 
Hethuis. 

  

 
 Foto: Hethuis in Leidschendam (foto: M Levi) 
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5.6.2. Stichting Trustfonds Hippische Alliantie Rotterdam (HAR) 

Werken als een Paard zet zich in voor Rotterdamse kinderen die een steuntje in de rug kunnen 
gebruiken. In een stad als Rotterdam bestaan er veel sociaal-maatschappelijke problemen. Werken als 
een Paard wil graag bijdragen aan het oplossen van deze problemen. Dat doen ze middels een vijftal 
projekten: 

• de Werken als een Paard Vakantieschool,  

• de Werken als een Paard Vakantieschool Hoge Veluwe voor kinderen in crisisopvang,  

• Werken als een Paard Speciaal Onderwijs, een therapeutisch ontwikkelingsprogramma voor 
kinderen met een meervoudige beperking,  

• Werken als een Paard Parcours, eenprogramma met sportclinics voor basisschoolkinderen om 
sportdeelname te stimuleren en 

• Werken als een Paard Na School, voor kinderen uit Rotterdamse focuswijken bedoeld om de 
wereld van de deelnemende kinderen groter te maken in 38 lessen en excursies per schooljaar.  

De rode lijn in veel van de projecten is, als je werkt alseen paard, kun je veel bereiken.  

Stichting Retourschip heeft in 2013 het ‘pilot’ programma van Werken als een Paard gesteund. In ieder 
navolgend jaar is het programma verder ontwikkeld en zijn er donaties gemaakt. In 2021 heeft Stichting 
Retourschip €10.000 gedoneerd om te helpen het programma voort te zetten.  

 

 
Foto: Therapeutische paardrijles bij Rijvereniging de Hazelaar (bron: Stichting Trustfonds Hippische Alliantie) 
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5.6.3. Rainbow Childrens Village  

Het Rainbow Childrens Village is een opvang voor kinderen in Johannesburg, Zuid Afrika. In Rainbow 
Children’s Village wonen zo’n 12 kinderen die door omstandigheden niet bij hun ouders kunnen wonen. 
Het zijn kinderen tussen de 0 en 18 jaar oud en meestal zijn ze door de kinderbescherming uit huis 
geplaatst. 

Het kindertehuis is lang geleden gestart door Joy en wordt nog steeds door haar gerund (ze is inmiddels 
65!), samen met haar steun en toeverlaat Ellen. Het kindertehuis functioneert als een groot liefdevol 
gezin. Dat betekent dat het leven van deze twee Zuid-Afrikaanse vrouwen volledig in dienst staat van 
het kindertehuis en de zorg voor de kinderen. De vaak ingewikkelde achtergrond van de kinderen 
brengt de nodige (opvoedkundige) uitdagingen met zich mee. Dankzij een bijdrage van Stichting 
Retourschip kunnen de huismoeders sinds 2014 over deze zaken sparren met een professionele social 
worker van Childline. Childline is een organisatie die zich inzet voor de bescherming van kwetsbare 
kinderen en is gespecialiseerd is in behandeling van trauma. Niet alleen de huismoeders, maar ook de 
kinderen krijgen hele laagdrempelige psychologische bijstand van de social workers van Childline. Ze 
kunnen bij hen terecht voor counselling, play-therapie of om gewoon even hun hart te luchten. 

In 2021 heeft onze Stichting een bedrag van €8.500 gedoneerd. Dit budget is bedoeld voor: 

• Work skills en independent living programmas voor de kinderen. 

• Financiële bijdrages en training voor de huismoeders: Deze training is erop gericht om de 
huismoeders kennis te laten opdoen over de ontwikkeling van kinderen, de rechten van 
kinderen, kindermishandeling, HIV/AIDS, het omgaan met getraumatiseerde kinderen, positief 
opvoeden (straffen), omgaan met verdriet en verlies bij kinderen. 

• Individual Development Plans (IDPs): In het IDP programma worden de huismoeders geleerd 
hoe en welke relevante informatie te vergaren, zodat voor de kinderen een dossier kan worden 
opgebouwd dat kan worden meegegeven op het moment dat zij het kindertehuis verlaten. Een 
specialist van Childline zal de huismoeders begeleiden en opleiden.  

• Individuele counseling gesprekken: De kinderen gaan naar de social worker voor play therapy 
waarin hun issues zoals omgaan en verwerken van emoties aan bod komen.  
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Foto: Counseling Sessie (bron: Rainbow Childrens Village) 

 

5.6.4. Single Supermom  

Single SuperMom is het grootste platform voor alleenstaande moeders in Nederland. Single SuperMom 
helpt alleenstaande moeders met ondersteuning, coaching en trainingen en door hen een netwerk te 
bieden. 

Eén op de acht kinderen in Nederland groeit op in armoede. Armoede betekent voor veel van deze 
kinderen een valse start in het leven. Vaak groeien ze op in huishoudens met veel stress. Er is veel 
onderzoek gedaan naar de negatieve effecten van armoede op de korte, middellange en lange termijn. 

Daaruit blijkt dat armoede zowel de cognitieve als de sociaal-emotionele ontwikkelingen van kinderen 
nadelig beïnvloedt. Hierdoor groeit de kansenongelijkheid in Nederland. Armoede wordt van generatie 
op generatie overgedragen. 

Het is de missie van Single Supermom om kinderen te laten zien dat er kansen zijn voor iedereen, 
ongeacht waar je vandaan komt. Zij leren kinderen hun eigen pad te bewandelen. Ook leren zij dat je 
sterker uit tegenslagen kunt komen, dat het goed is om doelen te stellen en te dromen, maar ook om 
stil te staan bij wat je al hebt bereikt en successen te vieren. Een van de methoden die Single Supermom 
daarvoor gebruikt is de training “Ik ben rijk”. 

“Ik ben rijk” is een preventieve groepsinterventie. Ze werken met drie leeftijdsgroepen. De methode 
leert kinderen hun eigen pad te bewandelen en om te gaan met tegenslagen. Ze leren zien wat ze al 
hebben bereikt en dat je daar trots op mag zijn. In de lessen vieren ze kleine en grote successen. Ze 
reiken de kinderen tools aan om te leren omgaan met kritiek, frustraties, en pestgedrag. Maar ook hulp 
vragen komt aan bod. Wat is eigenlijk een gevoel? En wat is een gedachte? En welke keuzes heb je, 
bijvoorbeeld om iets wel of niet te doen? Spelenderwijs komt ook het thema geld aan bod en het 
maken van keuzes daarover. Eigenwaarde, zelfbeeld en zelfvertrouwen staan centraal. Ieder kind is 
tenslotte rijk. 
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Kinderen krijgen door “Ik ben rijk” weer een gevoel van controle dat ze door de armoede vaak zijn 
kwijtgeraakt. Zo draagt Ik ben rijk bij aan het welzijn van kinderen. De methode stelt kinderen in staat 
betere keuzes te maken, zowel voor de korte als de langere termijn. Dit zorgt er onder meer voor dat 
kinderen (weer) beter presteren op school. Ik ben rijk is een effectieve methode om de negatieve 
effecten van armoede tegen te gaan. Kinderen die de lessen hebben gevolgd, zijn weerbaarder en lopen 
minder risico later ook in armoede te leven. 

Stichting Retourschip heeft €10.000 gedoneerd aan dit project. 

5.6.5. Stichting Betania  

Project Ana is een lopend project van Stichting Betania Nederland waarbij kwestbare Roemeense 
meisjes de kans krijgen zich te ontwikkelen tot volwaardig deelnemende burgers. Ana is een metafoor 
voor jonge vrouwen uit Roemenië die alles in huis hebben om iets moois van hun toekomst te maken en 
om een belangrijke bijdrage te leveren aan de ontwikkeling van hun land door te studeren, werken en 
onafhankelijk zijn. 

Sinds de start van het project in 2009 zijn er 21 jonge vrouwen opgevangen. Vanaf 1 oktober 2019 
maken zeven jonge vrouwen deel uit van het project Ana. Zes studeren in Boekarest en één studeert in 
Brasov. Van tevoren is moeilijk te bepalen hoe lang de jonge vrouwen in het project zitten. Dat kan 
gedurende hun hele studie zijn maar ook bestaat de mogelijkheid dat zij de studie zelfstandig 
voortzetten. In het project Ana krijgen zij structureel drie keer per maand begeleiding in Boekarest of 
Brasov. Daarnaast is er ook begeleiding op afstand (mail, telefoon, etc). De begeleiding bestaat zowel uit 
psycho-sociale ondersteuning als uit praktische ondersteuning. Zeker het eerste jaar hebben de jonge 
vrouwen steun nodig. Die krijgen ze ook van de jonge vrouwen die al langer in het Project Ana zitten.  

Onze stichting heeft een donatie van € 5.000 gemaakt aan dit project. 

5.6.6. Stichting Jeugdformaat  

Stichting Jeugdformaat regelt verschillende opvanglocaties voor, inmiddels genaturaliseerde, 
minderjarige meisjes met verblijfsvergunning die gevlucht zijn uit hun thuisland (o.a. uit Eritrea en 
Afghanistan).  Een zo’n opvanglocatie bevindt zich in Wassenaar. Deze meisjes hebben een lange en 
vaak angstige reis van soms wel twee jaar achter de rug, en zijn zonder ouders of andere familie in 
Nederland terecht gekomen. Overdag gaan zij naar school, en velen van hen hebben daarnaast een 
bijbaantje.  

Stichting Jeugdformaat beschikt over onvoldoende middelen om niet-noodzakelijk onderhoud aan de 
locatie in Wassenaar te verzorgen, en er was sprake van een behoorlijke achterstand. Het is een 
normale sociale huurwoning maar zowel van binnen als van buiten moest er het nodige aan gedaan 
worden. Lionsclub Wassenaar heeft daarom aangeboden om huis en tuin een beetje op te knappen en 
gezelliger te maken. Onder andere zijn de voor- en achtertuin ontdaan van boomwortels en jaren aan 
onkruid, en is waar dat nodig was de betegeling opnieuw gelegd. Tevens is een nieuw hek geplaatst en 
zijn mooie planten en bloemen geplant. Ook het interieur was dringend aan een opfrisbeurt toe. 
Daarom zijn onder andere de muren en het plafond opnieuw geschilderd. 

Lionsclub Wassenaar had Stichting Retourschip benaderd om deze opknapwerkzaamheden te 
sponsoren en dat hebben wij gedaan met een donatie van €5.000. 
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5.7. Discussie 

De verdeling van donaties over de in het begin geïdentificeerde doelen in vergelijking met de planning 
was in 2021 als volgt: 

 

 Categorie Bedrag Feitelijk 
Percentage 

Gepland 
Percentage 

1. Zorg voor het Milieu  € 21.500  9% 20% 

2. Gezondheid en Medische Wetenschap  € 93.070  37% 25% 

3. Bestrijding van Honger en Armoede  € 84.470  33% 25% 

4. Cultuur, Kunsten en Archeologie  € 10.000  4% 10% 

5. Bescherming van Mensen en Burgerrechten  € 43.500  17% 20% 

6. Overige Doelen € 0 0% 0% 

Totaal € 252.540 100% 100% 

 

Vergeleken met verleden jaren liggen de feitelijke percentages per categorie redelijk dicht bij de 
geplande percentages. Het was in 2021 niet makkelijk om projecten te vinden voor de categorie 1 ‘Zorg 
voor het Milieu’. Er waren dit jaar vijf projecten in deze categorie wat meer is dan in 2020 (2 projecten), 
2019 (2 projecten) en 2018 (nul projecten). Er is dus een stijgende lijn qua projecten in deze categorie 
en het bestuur hoopt dat dit voortzet in 2022. 
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Ook in de categorie 4 ‘Cultuur, Kunst en Archeologie’ is minder gedoneerd in 2021 dan in eerdere jaren. 
Dit is volledig te danken aan de aanhoudende COVID-19 maatregelen die ervoor zorgden dat de musea 
in 2021 grotendeels gesploten bleven. Hierdoor zijn budgetten van 2020 niet volledig gespendeerd en 
geplande tentoonstellingen en evenementen uitgesteld. 

Het blijft interessant om te kijken naar de geografische spreiding van de gesteunde projecten. De in 
2021 gesteunde projecten bevinden zich in zestien landen verspreid over vier werelddelen. 

In 2021 is 53% procent van de totale donaties naar doelen in Nederland gegaan en 47% naar doelen in 
het buitenland. 

 
Gesteunde doelen 2021 – Internationaal  

 
 

6. ADMINISTRATIEVE ZAKEN 

6.1. ANBI Status  

Begin 2013 bevestigde de Belastingdienst Oost-Brabant dat vanaf 1 januari 2012 Stichting Retourschip wordt 
aangemerkt als Algemeen Nut Beogende Instelling.  

De website van de stichting is te vinden op: 

https://www.stichting-retourschip.nl/  
  

https://www.stichting-retourschip.nl/
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