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1. INLEIDING 

Het jaar 2020 was het zestiende volle jaar van het actief bestaan van Stichting Retourschip. Dit verslag 
beschrijft de gebeurtenissen in dat jaar, en in het bijzonder de gesteunde doelen en het resultaat van het 
vermogensbeheer. Stichting Retourschip heeft wederom grotendeels aan zijn doelstellingen kunnen 
beantwoorden dankzij de inzet van het bestuur, maar ook door de medewerking van de door de Stichting 
gesteunde goede doelen organisaties. Het optimaal invullen van de doelstellingen van de Stichting en het 
evalueren van de behaalde resultaten is een blijvende activiteit. Het rendement van het belegd vermogen 
in 2020 bedroeg desondanks de COVID-19 crisis +9,5%. Dit goede resultaat gaf het bestuur de ruimte om 
het donatiebudget medio-2020 verder te verhogen om juist een aantal doelen die erg last hadden van de 
crisis extra steun te geven.  

Stichting Retourschip heeft ook in 2020 een nieuw website gelanceerd. Via dit website kunnen goede 
doelen aanvragen indienen en kan het bestuur deze beter administreren en evalueren.  

2. DOELSTELLINGEN 

Bij oprichting zijn als doelstellingen gekozen het bevorderen en financieel steunen van goede doelen op 
verschillende gebieden waarbij het beschikbare budget globaal is verdeeld zoals aangegeven: 

• Categorie 1: Zorg voor het Milieu      20% 

• Categorie 2: Gezondheid en Medische Wetenschap    25% 

• Categorie 3: Bestrijding van Honger en Armoede    25% 

• Categorie 4: Cultuur, Kunsten en Archeologie     10% 

• Categorie 5: Bescherming van Mensen en Burgerrechten    20% 

Sommige door de stichting gesteunde projecten bestrijken meer dan één categorie, zoals bijvoorbeeld 
Gezondheid en Armoedebestrijding. In 2020 is totaal € € 275.660 geschonken, hetgeen verder wordt 
beschreven in sectie 5. 

3. BELEGGINGSBELEID EN RESULTATEN 

Het vermogensbeheer werd in 2020 voor de stichting gevoerd door Van Lanschot Bank (Nederland). Uit 
het verslag van Van Lanschot Bank per 31 december 2020 blijkt dat het vermogen is toegenomen van 
€4.453.476 ultimo 2019 naar € 4.480.787 per eind 2020, een stijging van ongeveer 0,6% na aftrek van 
donaties en kosten.  

Bij het opzetten van het Asset Management Plan in 2004 werd een streefgetal gedefinieerd voor het 
beleggingsrendement van het vermogen van +7,9% op basis van een acceptabel neerwaarts risico, en 
rekening houdend met gemiddeld 3% inflatie om zo een waardevast uitkeringsbudget te kunnen 
handhaven. In de werkelijkheid blijkt het moeilijk om dit gemiddelde streefrendement te behalen. Hier 
tegenover staat wel dat de inflatie in de laatste jaren gemiddeld ver onder de 3% is gebleven.  

Een paar jaar geleden heeft Stichting Retourschip de bewuste keuze gemaakt voor duurzame 
beleggingsfondsen. Deze beleggingen hebben goed gepresteerd in 2020 desondanks de COVID-19 crisis.  
In de categorie vastrentende waarden behaalde de beleggingen van Stichting Retourschip een 
rendement +5,6%. Aandelen in de beleggingsportefeuille wonnen 12,5% aan waarde. Het 
nettorendement van de portefeuille over 2020 kwam daarmee uit op +9,5%.  

De volgende tabel toont de samenstelling van het vermogen per ultimo 2020. De categorie “Overige 
Beleggingen” wordt in de rapportage aangeduid als Restvermogen omdat het hier gaat om beleggingen 
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die niet door de vermogensbeheerder zijn geadviseerd en daarom niet in de rendementsrapportage 
wordt meegenomen. 

 

 
 

Belegd Vermogen Feitelijke Allocatie % Geplande Allocatie % 

Liquiditeiten € 33.614 0,8% 0 

Vastrentende Waarden € 1.875.890 41,9% 33 - 63% 

Geldmarkt € 95.697 2,1% 0 - 20% 

Aandelen € 2.013.206 44,9% 32 - 62% 

Overigebeleggingen € 462.380 10,3% 0 

Totaal € 4.480.787 100%   

Uitgaven in 2020 bedroegen €275.660 aan schenkingen, en administratieve kosten van €33.016 (incl. 
Vermogensbeheerloon en bank/transactie kosten). De totale uitgaven van €308.676 komen hiermee uit 
op 6,9% van het vermogen eind 2020. Hier naast is een donatie van 5.000 uit 2019 teruggestort 
vanwege het annuleren van het desbetreffende project (Gemina SVG). Het bestuur heeft het 
donatiebudget in 2020 nauwlettend in het oog gehouden om te voorkomen dat te veel op het 
vermogen zou worden ingeteerd.  

 

Het verloop van het vermogen (linker schaal), en van donaties en totale uitgaven (rechter schaal) is te 
zien op de grafiek hierboven. In 2004 is de stichting opgezet, maar zijn nog geen donaties gedaan. Het 
vermogen liep de eerste jaren sneller op dan het totaal aan donaties en andere uitgaven, maar na 2007 
keerde deze trend om. De statuten stellen dat het totaal aan kosten (incl. donaties) minstens 5% van het 
vermogen dient te zijn, maar ten tijde van de financiële crisis zou dit betekenen dat de stichting had 
moeten interen op het vermogen. Om dit te vermijden werden in 2008 en 2009 het donatiebudget 



Stichting Retourschip  Jaarverslag 2020 

31-12-2020 
 3 
 

verlaagd; gezien de redelijk stabiele vermogenssituatie besloot het bestuur begin 2020 het budget te 
verhogen naar €225.000. Vanwege de COVID-19 pandemie en de resulterende mondiale crisis ontving 
het bestuur bijzonder veel aanvragen. Het bestuur heeft toen medio-2020 besloten om het donatie 
budget eenmalig te verhogen naar €275.000 om extra steun te kunnen bieden aan doelen die steun 
bieden aan de zwaarst getroffen groepen uit de samenleving. De totale uitgaven als percentage van het 
vermogen waren als volgt (laatste 5 jaar): 

• 2016  5.31% 
• 2017  5.45% 
• 2018  5.79% 
• 2019  5.21% 
• 2020  6,89% 

In totaal heeft Stichting Retourschip  € € 3.325.750 geschonken aan goede doelen sinds de oprichting 
in 2004. 

 

4. FINANCIEEL EN ADMINISTRATIEF VERSLAG 

Het bestuur van de Stichting is niet veranderd gedurende 2020. Het bestuur per eind 2020 bestaat uit: 

• Jeroen Timmermans    Voorzitter 

• Marcus Slingenberg    Penningmeester 

• Saskia Blonk     Secretaris 

• Silje Timmermans-Fundingsrud  Lid 

• Maaike Klijberg    Lid 

Het bestuur kwam gedurende 2020 in vergadering bijeen op 31 januari, 29 mei en 9 oktober. De 
vergaderingen in mei en oktober werden via Teams gehouden i.v.m. de corona maatregelen. 

De jaarrekening 2020 is wederom opgemaakt door accountant C.J.N. Manders AA en deze jaarrekening 
is op aanvraag beschikbaar. De resultaten zijn hier in het kort weergegeven. 
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4.1. Verkorte Balans 

ACTIVA 2020 2019 

VasteActiva 
 

 

FinancieleVasteActiva € 3.601.612 € 3.653.446 

VlottendeActiva 
 

 

Vorderingen 0 0 

LiquideMiddelen € 38.056 € 53.785 

TotaalActiva € 3.639.668 € 3.707.231 

PASSIVA 
 

 

Stichtingsvermogen € 3.629.518 € 3.691.228 

KortlopendeSchulden € 10.150 € 16.003 

  
 

TotaalPassiva € 3.639.668 € 3.707.231 

4.2. Verkorte Staat van Baten en Lasten 

 
2020 2019 

ALGEMENE KOSTEN € -33.016 € -29.554 

OPBRENGSTEN 
 

 

Opbrengst van vorderingen die tot de 
vaste activabehoren en van effecten 

€ 1.956 € 18.581 

Rentebaten en soortgelijkeopbrengsten € 0 € 0 

Waardeveranderingen van Vorderingen 
die tot de vasteActiva behoren en van 

effecten 

€ 240.010 € 246.838 

Financielebaten en lasten € 241.966 € 265.419 

EXPLOITATIERESULTAAT € 208.950 € 235.865 
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5. GESTEUNDE DOELEN 

5.1. Algemeen 

Het bestuur heeft gedurende 2020 een aantal projecten uitgekozen die naar haar mening financiële 
steun verdienden. Daarbij was in eerste instantie het streven invulling te geven aan de overeengekomen 
categorieën genoemd onder 2., terwijl projecten werden gekozen die een duidelijke definitie hadden, 
waarvan de voortgang of mate van succes meetbaar zou zijn, en waar een duidelijke rapportage van kon 
worden verwacht. 

Sinds de introductie van de oorspronkelijke stichting website in 2014 blijft het aantal aanvragen stijgen. 
De nieuwe website met mogelijkheid om elektronisch aanvragen in te dienen heeft voor een verdere 
groei gezorgd. Aanvragen worden tegenwoordig uitsluitend via de website geaccepteerd. Op deze 
manier is de administratielast lager en kunnen alle nieuw binnengekomen aanvragen goed beoordeelt 
worden voor iedere vergadering.  

Zoals in eerdere jaren, valt het grootste deel van de aanvragen binnen categorieën 2 (Gezondheid en 
Medische Wetenschap) en 3 (Bestrijding van Honger en Armoede). In de praktijk liggen deze 
categorieën dicht bij elkaar zo dat sommige doelen in beide categorieën geplaatst zouden kunnen 
worden. Het bestuur probeert bij het toekennen van donaties een balans te bereiken tussen nieuwe 
doelen en bekende doelen uit eerdere jaren.   

De tabel onder geeft een overzicht van de in 2020 gesteunde doelen. Verdere informatie over deze 
doelen is te vinden in de hoofdstukken hierna. In de loop van 2020 zijn ook projecten opgevolgd die in 
eerdere jaren een donatie hebben ontvangen.  Voor informatie over deze doelen woord verwezen naar 
de jaarverslagen van de verleden jaren. 

Gesteunde Doelen 2020 

Doel Projectnaam 
Donatie 
Bedrag 

Zorg voor het Milieu 

UNICEF 
Schone lucht voor ieder kind in 
Mongolië 

€ 9.000,00 

Kids Right Changemakers program € 5.000,00 

Gezondheid en Medische Wetenschap 

Erasmus Medisch Centrum De jacht op de T-cel bij MS € 5.000,00 

Transport4Transport Fietsambulance € 2.000,00 

Helen Dowling Instituut 
Psychologische zorg bij kanker aan 
patiënten en hun naasten 

€ 6.000,00 
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AMREF Gezondheidsapp Jibu € 15.000,00 

Prinses Maxima Ziekenhuis 
Talentenprogramma 
kinderoncologisch expertisecentrum 

€ 10.000,00 

Hersenstichting 
Cognitief herstel na beroerte door 
behandeling met een medicijn 

€ 10.000,00 

Fietsmaatjes Voorschoten Corona aanpassingen duofietsen € 1.000,00 

Avavieren Kosten vakanties voor gehandicapten € 5.000,00 

LUMC Bedtime Stories 
Voorleesprogramma in ziekenhuisen, 
zorginstellingen en 
ontmoetingscentra 

€ 4.000,00 

Stichting ALS 
online quizshow ALS we het leven 
vieren. 

€ 10.000,00 

Amerpoort Project ‘Dit ben ik’ € 5.000,00 

Nationaal OuderenFonds Kerstdiners voor eenzame ouderen € 5.000,00 

Stichting TAAI Onderzoek cystic fibrosis € 5.000,00 

Amalia Kinderfonds 
Speciaal grafisch behang voor 
behandelkamers 

€ 5.000,00 

Liliane Fonds Hulp gehandicapten Sierra Leone € 10.000,00 

Zorgboerderij Oliehoek Gereedschap € 1.200,00 

Halte Zomervilla Foto’s op vilt akoestisch panel € 3.300,00 

Zonnebloem Beeldbelproject € 5.000,00 

Stichting Support Yayeme Waterprojecten scholen Senegal € 5.000,00 
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Bestrijding van Honger en Armoede 

Friendship International School Bangladesh € 15.000,00 

Action Uruma Schoolontbijt school Congo € 6.000,00 

Stichting Trustfonds Hippische Alliantie 
Zomerprogramma ‘Werken als een 
paard’ 

€ 10.000,00 

Casa Hogar Kindertehuis Mexico € 5.000,00 

Xtra Participatie Keuken € 5.000,00 

Connect by Music Aanschaf muziekinstrumenten € 20.000,00 

Nationaal Fonds Kinderhulp Actie Pepernoot € 5.000,00 

Stichting Armoedefonds Boodschappenpas € 5.000,00 

BWPD Samen zijn in coronatijd € 2.660,00 

Cultuur, Kunsten en Archeologie 

Museum Beelden aan Zee Jacob van der Beugel tentoonstelling € 10.000,00 

Diva Dichtbij 
Uitbreiding Turks en Arabisch 
repertoire 

€ 5.000,00 

Bescherming van Mensen en Burgerrechten 

AMREF A Nice Place € 10.000,00 

Het Jeroen Pit Huis Snoezelkamer € 15.000,00 

Het Huis Inrichting HetHuis € 20.500,00 

Schoutenhuis Lunchroom € 5.000,00 
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5.2. Zorg voor het Milieu 

In 2020 werden er twee projecten gekozen in deze categorie.  

5.2.1. UNICEF 

Project “Schone lucht voor ieder kind in Mongolië”  

In ‘het land van de blauwe lucht’ Mongolië is de vervuiling zo ernstig, dat kinderen enorme 
gezondheidsrisico’s lopen. UNICEF en de overheid van de meest vervuilde stad van Mongolië, 
Bayankhongor, werken samen aan het behalen van één doel: een steenkoolvrije stad in 2022 door 
middel van een implementatieplan voor duurzame energie. 

Bij Mongolië denk je aan eindeloze, ongerepte steppes. Dat de lucht in dit land op veel plekken zeer 
vervuild is, ligt dan ook niet voor de hand. Toch woont ruim 60 procent van de bevolking in Mongolië in 
gebieden waar luchtvervuiling een grote bedreiging vormt voor de gezondheid. De extreem koude 
temperaturen in de winter zorgen ervoor dat de slecht geïsoleerde huizen en Ger-tenten flink 
opgewarmd moeten worden. Met steenkool, een enorm vervuilende brandstof. Met name kinderen en 
zwangere vrouwen ondervinden problemen van het inademen van de vuile lucht. Bij kinderen worden 
luchtwegaandoeningen regelmatig vastgesteld en ook kan de hersenontwikkeling van ongeboren en 
jonge kinderen worden beïnvloed. Meer dan genoeg redenen om de luchtvervuiling in Mongolië snel 
aan te pakken. 

UNICEF zorgt, met steun van Stichting Retourschip, dat het gebruik van steenkool wordt vervangen door 
duurzame energie oplossingen. Tot nu toe zijn meer dan 200 huishoudens geholpen aan schone 
producten voor het koken, isoleren, verwarmen en reinigen van hun huizen. Desalniettemin zijn er nog 
veel huishoudens te gaan. UNICEF hoopt de negatieve gevolgen van luchtvervuiling in Bayankhongor 
structureel verder terug te dringen en een gezonde toekomst vast te stellen voor ruim 12.000 kinderen. 
Deze kinderen zullen als eersten van de maatregelen profiteren. Daarna moeten andere steden in 
Mongolië volgen. 

Kijk voor meer informatie op https://unicef.nl/ons-werk/resultaten/op-weg-naar-de-eerste-smogvrije-
stad-in-mongolie.  

Moustaqbel Programma voor meisjes in Marokko  € 5.000,00 

Villa Pinedo Buddy Programma € 5.000,00 

https://unicef.nl/ons-werk/resultaten/op-weg-naar-de-eerste-smogvrije-stad-in-mongolie
https://unicef.nl/ons-werk/resultaten/op-weg-naar-de-eerste-smogvrije-stad-in-mongolie
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Foto: Mongolië - gezin in ger (bron: UNICEF) 

 

 

5.2.2. KidsRights 

KidsRights is een organisatie die ervan is overtuigd dat kinderrechten beter nageleefd worden wanneer 
kinderen zelf meebeslissen over de zaken die hen direct aangaan en zij zelf in actie kunnen komen. 
KidsRights zorgt ervoor dat kinderen gehoord worden. Samen met kinderen vragen zij wereldwijd 
aandacht voor de kracht van kinderen als changemakers en voor de Rechten van het Kind. KidsRights 
biedt hun een internationaal podium om hun boodschap te delen. Kinderen krijgen steun om hun acties 
te versterken en uit te breiden, zowel in hun eigen omgeving als op internationaal niveau. 

Met het Changemakers Programma steunt KidsRights ieder kind met haar of zijn eigen project. Met dit 
programma ondersteunt, begeleidt en empowered KidsRights jonge changemakers om van hun eigen 
ideeën succesvolle initiatieven te maken. Zo kunnen ze met begeleiding van KidsRights hun initiatieven 
ontwikkelen tot impactvolle projecten op grotere schaal. 

Stichting Retourschip had voor het eerst in 2019 gedoneerd aan het Changemakers Programma van 
KidsRight. In 2020 is weer een donatie van € 5.000 gemaakt. 

 

5.3. Gezondheid en Medische Wetenschap 

In 2020 werden 190 projecten gekozen in deze categorie.   

5.3.1. Erasmus Medisch Centrum  

Stichting retourschip heeft in 2020 een donatie van € 5.000,00 ten behoeve van het project “De jacht op 
de T-cel bij MS”. 
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Multiple Sclerose (MS) is een slopende en ingrijpende ziekte gekenmerkt door ontstekingen in de 
hersenen en het ruggenmerg. MS presenteert zich meestal bij jonge mensen (20 - 40 jaar), maar ook 
kinderen kunnen MS krijgen. De ziekte uit zich in extreme vermoeidheid, moeite met lopen en praten, 
achteruitgang van het gezichtsvermogen en pijn. Er zijn weinig ziektes die meer onzekerheid met zich 
meebrengen dan MS. Het merendeel van de MS patiënten zal uiteindelijk steeds meer functies gaan 
verliezen. MS is daarmee de meest invaliderende ziekte onder jonge mensen. 

In Nederland hebben ongeveer 17.000 mensen MS en hier komen jaarlijks zo’n 800 mensen bij. De 
enige medicijnen die op dit moment beschikbaar zijn remmen de aanvalsgewijze achteruitgang en 
hebben minimaal effect op de geleidelijke progressie. Een medicijn dat MS kan genezen of de 
uiteindelijke progressie echt kan remmen is er op dit moment niet. 

We weten uit onderzoek dát T-cellen een rol hebben, we weten echter niet wélke rol ze hebben in het 
ontstaan van MS. Met dit onderzoek gaan we op zoek naar de wortel van MS: welke cel veroorzaakt de 
ziekte. Als we dit weten, kunnen we verder het ‘ waarom’ uit gaan zoeken. Het vinden van een uniek 
groepje T-cellen in de hersenen van donoren met MS, kan een enorme stap in deze richting zijn. 

5.3.2. Transport4Transport  

Transport4Transport is ontstaan vanuit de transportsector en heeft als doel om het transport van 
mensen en goederen in Afrika te verbeteren. Dit doen zij voornamelijk door fietsambulances 
beschikbaar te stellen in dorpen in Malawi en Zambia. Hierbij streven zij naar 1 fietsambulance per drie 
dorpen. Daarnaast probeert Transport4Transport via kleinschalige projecten, veelal logistieke, de lokale 
economie te stimuleren. 

Stichting Retourschip heeft dit doel al in het verleden gesteund en in 2020 hebben wij een donatie van € 
2.000 gemaakt. 
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Foto: Fietsambulance (bron: Transport4Transport) 

 

5.3.3. Helen Dowling Instituut  

Stichting Helen Dowling Instituut (HDI) biedt al ruim 31 jaar gespecialiseerde psychologische zorg bij 
kanker aan patiënten en hun naasten, om het psychisch lijden als gevolg van de ziekte te verminderen. 
Want de ziekte heeft niet alleen lichamelijk, maar ook geestelijk enorme impact.  

Vanuit Bilthoven en Arnhem, en middels online therapie, helpen de therapeuten van HDI jaarlijks ruim 
2.300 cliënten. Opdat zij het meeste kunnen halen uit de tijd dat hen nog samen rest, angstige 
gevoelens weten te verminderen, weer het dagelijks leven kunnen oppakken of een verlies van een 
dierbare kunnen verwerken. Hulp vindt plaats in de vorm van individuele, relatie- of gezinstherapie, 
maar ook in groepstherapie. 

Stichting Retourschip heeft het Helen Dowling Instituut financiële steun gegeven (donatie € 6.000) voor 
het realiseren van zes startgroepen in 2020. Dit zijn speciale introductiegroepen voor mensen met die 
op dewachtlijst staan voor onze psychologische zorg bij kanker. Dus nog voor ze starten met hun 
behandeling door een therapeut van het HDI. Door de uitbraak van het coronavirus zijn meerdere 
startgroepen uitgesteld. In maart en juni zijn de eerste twee groepen gestart en de andere twee pas 
later in het jaar. HDI heeft halverwege 2020 een groepsruimte gecreëerd die groot en goed geventileerd 
is en waar de startgroep coronaproof kan plaatsvinden. De groepen die hier behandeling hebben gehad 
voelen zich hier prettig en veilig, wat heel belangrijk is bij deze kwetsbare doelgroep 

 
Foto: Startgroepen (bron: HDI) 

5.3.4. AMREF  

AMREF richt zich op het verbeteren van gezondheid voor kwetsbare groepen in Afrika. AMREF is in 1957 
begonnen als de Flying Doctors met medische vluchten naar de meest afgelegen gebieden van Afrika. 
Inmiddels is AMREF uitgegroeid tot de belangrijkste Afrikaanse gezondheidsorganisatie, met een 
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omvangrijk netwerk op dat continent en in het westen. In Afrika leidt AMREF artsen en 
verpleegkundigen op, trainen ze gezondheidsvrijwilligers, richten medische posten in, werken samen 
met overheden en andere gezondheidsorganisaties en zorgen voor voorlichting: alles voor structurele 
verbetering van de gezondheidszorg. De relatie tussen AMREF en Stichting Retourschip dateert al vanaf 
2005. 

In 2020 heeft Stichting Retourschip besloten om een driejarige donatie van € 15.000 te maken aan 
AMREF voor het uitbreiden van hun ‘eLearning’ training programma’s met de app “Jibu”. De 
beschrijving van dit project staat hieronder in het Engels zoals gepubliceerd door AMREF.  

In 2005 Amref Health Africa initiated a first-of-its-kind electronic learning (eLearning) program in Kenya 
to facilitate the upgrading of nurses from certificate to diploma level. The nationwide program was 
designed and implemented in partnership with the Kenya Ministry of Health (MOH), the Nursing Council 
of Kenya (NCK), training institutions and Accenture. The program proved successful and significantly 
increased the country’s training capacity. The annual, national intake of approximately 100 nurses 
increased to over 1,000, significantly impacting the quality of health service provision in the country. 
With the rapid growth of ICT in the region, and as an increasing number of countries sought to 
implement the eLearning program, Amref partnered with governments, Ministries of Health and other 
partners to transfer skills in the design and deployment of eLearning programs for health workers to 
scale the program in Kenya, Uganda, Tanzania, Zambia, Lesotho, Malawi, and Senegal. To date, Amref 
has reached tens of thousands of health workers in both pre-service and inservice training programs, 
increasing access to quality health service delivery across the continent. Amref has consolidated its 
learnings during expansion under the Amref eCampus. The eCampus is a one-stop-shop that enables 
learning design, learning delivery and operations under one roof. Through the eCampus, Amref has been 
able to expand provision of continuous professional development of health workers for certificate, 
diploma and degree courses. 

To increase access to health training, the eCampus has been linked with a smart mobile learning tool 
Jibu smart mobile learning solution, which is accessible across sub Saharan Africa. Jibu has a goal to 
improve the skills and knowledge of health workers in the region by providing a sustainable and scalable 
mLearning application. Since 2016 Amref has provided technical input in the design, testing and scale of 
the Jibu mobile learning solution across the East Africa region. The solution has had two phases of 
development and testing during which time the application has been refined to increase its functionality, 
and therefore improving the overall user experience. The major achievements to date include: 

1. Development, testing and roll out of a functional mobile app with a modern learner management 
system to increase access to health training through online and offline modes 

2. Increased access to certificate, diploma and degree courses by pre-service and in-service health 
workers in the sub Saharan Africa. The courses include specialised courses such as leadership, 
management and governance for health managers in national and subnational levels. To date, over 
2000 health workers from Kenya, Uganda and Tanzania have been enrolled on the system. 

3. Increased appreciation by health training regulators of the role of digital training in increasing 
capacities of health workers in the region. To date nurse training regulators from Kenya, Zambia, 
Uganda and Tanzania appreciate the role of digital learning and have sought support to roll out digital 
training in their respective countries. 

4. Increased adoption of digital training, both e&mLearning, in health training institutions. To date, over 
13 mid-level health training institutions in Kenya have adopted Jibu as the preferred digital training tool 
to increase access to health training and information. Health training providers at the institutions see it 
as a convenient and cost effective way of enabling increased access to health training. 
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5. Increased demand for e&mLearning health training curriculums and content by health training 
providers in East Africa. 

Integrating the Jibu mLearning solution into the eCampus has enabled it leap frog and increase access to 
learners in most of sub Saharan Africa. This has created a lot of interest and increased ask to convert 
health training curriculums and content into digital format to enable roll out through Jibu. 

5.3.5. Prinses Maxima Ziekenhuis  

In juni 2018 is het Prinses Máxima Centrum geopend door Koningin Maxima. Sinds dat moment worden 
alle kinderen met kanker uit heel Nederland in het Máxima behandeld. In Nederland wordt jaarlijks bij 
ongeveer 600 kinderen de diagnose kanker gesteld en op dit moment overlijdt nog steeds 1 op de 4 
kinderen aan deze ziekte. 

Het Prinses Máxima Centrum is een Nederlands, Europees en wereldwijd kinderoncologisch 
expertisecentrum met één grenzeloze ambitie: ieder kind met kanker genezen, met optimale kwaliteit 
van leven. Om deze missie te realiseren is alle kennis en expertise op het gebied van kinderoncologische 
zorg én research in het Máxima samengebracht. Dát maakt het verschil. Het is een enorme stap 
voorwaarts, zodat elk kind met kanker de beste behandeling op maat krijgt en nog belangrijker: een 
grotere kans op overleving. 

In dit kader is een speciaal talentenprogramma opgezet. Door de unieke integratie van patiëntenzorg, 
research en opleiding biedt het Prinses Máxima Centrum dé ideale omgeving om talenten in de 
kinderoncologie te scholen tot experts en leiders op het gebied van kinderkanker. Kinderartsen in 
opleiding, kinderoncologen, psychologen, kinderchirurgen, verpleegkundigen en andere specialisten 
kunnen een op maat gemaakt opleidingsprogramma volgen in het Prinses Máxima Centrum. Alleen zeer 
talentvolle specialisten, uit Nederland en het buitenland, komen voor het talentenprogramma in 
aanmerking.  

Voor dit talentenprogramma is het Máxima aangewezen op de financiële bijdragen van derden. De 
Stichting Retourschip heeft ervoor gekozen een talent in het Máxima te ondersteunen met een donatie 
van € 10.000. Daarmee dragen wij direct bij aan de missie van het Máxima: ieder kind met kanker 
genezen met optimale kwaliteit van leven. 

 
Foto: Prinses Maxima Centrum - kindportret (bron: Stichting Prinses Maxima Centrum) 
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5.3.6. Hersenstichting  

De Hersenstichting zet al 30 jaar alles op alles voor gezonde hersenen voor iedereen. En dat is hard 
nodig, want maar liefst 1 op de 4 mensen heeft een hersenaandoening. Van dementie, parkinson, een 
beroerte, depressie en migraine tot hersenletsel na een ongeluk. Hersenaandoeningen zijn helaas hard 
op weg de grootste ziekte van Nederland te worden. De Hersenstichting zet niet in op één aandoening, 
maar investeert breed in baanbrekende oplossingen die hersenaandoeningen helpen voorkomen, 
afremmen, of genezen, en mensen met een hersenaandoening zo goed als mogelijk laten meedoen in 
de maatschappij.  

Stichting retourschip heeft in 2020 een donatie van € 10.000 gemaakt ten behoeve van het project 
'Cognitief herstel na beroerte door behandeling met een medicijn'. 

Dit onderzoekproject betreft een belangrijke ontwikkeling voor de behandeling van mensen die zijn 
getroffen door een beroerte; een hersenaandoening die jaarlijks meer dan 40.000 mensen in Nederland 
treft. Een beroerte is een hersenaandoening die enorme gevolgen kan hebben voor zowel patiënt als 
voor zijn of haar naasten. In de eerste maanden na een beroerte kunnen de hersenen nog deels zelf 
herstellen. Na een jaar is verder herstel van de hersenen vrijwel uitgesloten. Veel patiënten ervaren dan 
blijvende beperkingen in de denkfuncties zoals het geheugen of de aandacht 

Huidige behandelingen zijn vooral gericht op het leren omgaan met deze blijvende beperkingen en het 
aanpassen aan de nieuwe situatie. Deze behandelingen worden over het algemeen aangeboden in het 
eerste jaar na een beroerte. Momenteel zijn er geen behandelmogelijkheden die daarna tot verdere 
verbetering van de klachten leiden. In eerder onderzoek, uitgevoerd onder leiding van prof. dr. Arian 
Blokland binnen een onderzoeksgroep van de afdeling Neuropsychologie en Psychofarmacologie van de 
Maastricht University, is echter aangetoond dat het eiwit PDE4 een belangrijke rol speelt bij het herstel 
van de hersenen na een beroerte. Ook is aangetoond dat het medicijn roflumilast dat is geregistreerd 
voor behandeling van de longziekte COPD, kan worden gegeven om het eiwit PDE4 te remmen. In 
eerdere studies is tevens aangetoond dat roflumilast de geheugenprestaties van gezonde ouderen en 
mensen met schizofrenie verbetert. 

Doel van het onderzoeksproject 'Cognrtief herstel na beroerte door behandeling met een medicijn' is te 
onderzoeken of roflumilast ook het denkvermogen verbetert van patiënten die een beroerte hebben 
gehad en die, na een jaar daarna, cognitief niet verder herstellen. 

5.3.7. Fietsmaatjes Voorschoten  

Stichting Fietsmaatjes Voorschoten heeft als doel om mensen woonachtig in de gemeente Voorschoten, 
die er graag op uit gaan met de fiets maar dit door een beperking of leeftijd niet meer kunnen of 
durven, te stimuleren om te bewegen. Zij doen dit door gasten en vrijwilligers actief te koppelen en hen 
te laten fietsen op een duofiets. Fietsmaatjes heeft als doel om vier fietsen te hebben voor het einde 
van 2020. Stichting Retourschip heeft in 2020 een donatie van € 1.000 gemaakt om de fietsen te 
voorzien van plexiglas schermen ivm corona preventie. 

5.3.8. Avavieren  

Stichting Avavieren is van mening dat een beperking voor niemand een vakantie in de weg mag staan. 
Daar voegt ze nog een element aan toe: het strand. Ook dat moet als vakantiebestemming in Nederland 
toegankelijk én betaalbaar zijn voor mensen met een beperking. Sinds 2018 is deze droom werkelijkheid 



Stichting Retourschip  Jaarverslag 2020 

31-12-2020 
 15 
 

en kunnen kinderen en volwassenen met een beperking dicht bij de zee in volledig aangepaste en 
rolstoelvriendelijke vakantiebungalows verblijven op Strandpark Vlugtenburg te ’s-Gravenzande. 

Een vakantie bij Avavieren betekent een zorgeloze vakantie voor het hele gezin. De bungalows en 
hulpmiddelen worden volledig aangepast op de behoeften van de vakantiegangers en hun naasten. De 
professionele vrijwilligers nemen tijdelijk de veelal zware zorgtaak op zich waardoor overige 
familieleden nieuwe energie op kunnen doen en de beperkte bezoekers onder begeleiding 
grensverleggende en onvergetelijke ervaringen op kunnen doen tijdens allerlei activiteiten. 

Naast families, mag Avavieren steeds vaker instellingen verwelkomen die met bijvoorbeeld bewoners 
vakantie komen vieren bij Avavieren. Het blijft telkens weer een mooie uitdaging te voorzien in de 
diverse behoeften van deze unieke bezoekers. Bezoekers nemen herhaaldelijk vakanties af en steeds 
meer vakantiegangers weten Avavieren te vinden. 

Stichting Retourschip had in 2017 gedoneerd aan Avavieren voor het realiseren van aangepaste 
vakantiewoningen. In 2020 is een donatie van  € 5.000 gemaakt. 

 

 
Foto: Strandvakantie activiteiten (bron: Avavieren) 

 

5.3.9. LUMC Bedtime Stories 

BedtimeStories is er voor iedereen die belemmerd wordt door ouderdom, ziekte of beperking. Hierdoor 
worden kwetsbare mensen even uit hun ´dagelijkse werkelijkheid´ gehaald. BedtimeStories zorgt voor 
verbinding door middel van haar prachtige projecten. In ziekenhuizen, zorgcentra en ontmoetingscentra 
kunnen patiënten, cliënten en deelnemers samen genieten van een professionele acteur die verhalen 
vertelt en liedjes ten gehore brengt. Eén op éen aan het bed van een patiënt of in een groep. We geven 
ze aandacht en prikkelen hun fantasie.  
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De kern van wat BedtimeStories doet is ‘verbinding’ maken middels literatuur met de kwetsbare mens: 
ouderen, volwassenen, jongeren & kinderen en tussen deze mensen onderling’. Een professioneel 
opgeleide voorleesacteur of –actrice van BedtimeStories komt wekelijks langs in een ziekenhuis, 
zorginstelling of ontmoetingscentrum en leest op speelse en gepaste theatrale wijze voor aan de 
patiënt, client of deelnemer. Door het voorlezen ontstaat de intieme sfeer van het samen zijn met een 
verhaal. De voorleesacteur biedt, net als in het theater, verlichting en inzicht. Een klein gebaar, met een 
groot hart gegeven.    

Stichting Retourschip heeft een donatie van € 4.000 gemaakt. 

  
Foto: Activiteiten BedtimeStories (bron: LUMC Bedtimestories) 

 

5.3.10. Stichting ALS 

Motor Neuron Disease (MND) is de verzamelnaam voor spierziekten die de zenuwcellen aantasten. 
Deze zenuwcellen sturen de spieren aan, maar sterven langzamerhand af. Amyotrofische Laterale 
Sclerose (ALS), Progressieve Spinale Musculaire Atrofie (PSMA) en Primaire Laterale Sclerosis (PLS) zijn 
spierziekten die onder MND vallen. Hoewel MND de verzamelnaam voor deze ziektebeelden is, wordt 
ALS het meeste gebruikt in de volksmond.  
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ALS is een dodelijke zenuw- spierziekte en komt in Nederland bij 1500 personen voor.  Jaarlijks komen 
er helaas 500 patiënten bij en overlijden er 500 personen aan de gevolgen van deze ziekte. De oorzaak 
van ALS is onbekend en een geneesmiddel is niet voorhanden. Hoop op een toekomst – met een 
gemiddelde levensverwachting van 3 tot 5 jaar na diagnose – is er voor deze 1500 patiënten nog niet. 
Stichting ALS Nederland werft fondsen voor onderzoek naar de oorzaak van ALS en heeft een duidelijke 
focus op de kwaliteit van leven en zorg van de ALS-patiënt. Er is immers nog veel wetenschappelijk 
onderzoek nodig om een oorzaak en 
vervolgens een behandeling te kunnen vinden 
voor deze genadeloze ziekte. 

Nu het merendeel van de fondsenwervende 
events van Stichting ALS (zoals bijvoorbeeld de 
Amsterdam City Swim en de Tour du ALS)  niet 
door kon gaan in 2020 vanwege de 
coronamaatregelen, hebben zij  een 
alternatief organiseert:  De online quizshow 
ALS we het leven vieren. 

Stichting Retourschip heeft dit initiatief 
gesteund met een donatie van € 10.000. 

5.3.11. Amerpoort 

Amerpoort is een zorginstelling die zorg en ondersteuning biedt aan mensen met een verstandelijke 
beperking: van jong tot oud en van licht tot ernstig meervoudig beperkt. Voor mensen met een 
verstandelijke beperking is het tegenkomen van veel verschillende hulpverleners realiteit. Realiteit die 
niet bevorderlijk is voor het opbouwen van vertrouwen in de ander, gezien hun problemen in het 
opbouwen van een relatie. Voor mensen met een ernstige verstandelijke beperking is dit nog een groter 
probleem. Zij kunnen zich niet of nauwelijks verbaal kenbaar maken. Veranderingen van begeleider 
leiden tot een onzekere periode voor de persoon met de verstandelijke beperking. Opnieuw een proces 
van iemand leren kennen, leren vertrouwen en afwachten of en zo ja wanneer diegene je goed gaat 
begrijpen. 

Stichting Retourschip heeft in 2020 een donatie van € 5.000 gemaakt aan Amerpoort ten behoeve van 
project ‘Dit ben ik’. Met de ‘Dit ben ik’-video, wordt in beeld wordt gebracht wie de cliënt is en wat 
hij/zij nodig heeft. Dit gebeurt aan de hand van een aantal centrale thema's die passen bij het leven en 
de begeleiding(sbehoefte) van de cliënt. De methode gaat er van uit dat dit positieve effecten heeft op 
het ervaren zelfvertrouwen van medewerkers, dat probleemgedrag bij cliënten afneemt, en positief 
getint gedrag toeneemt. Dit is ook de ervaring van begeleiders die al werken met de ‘Dit ben ik’ video’s 
binnen het Kinderdagcentrum van Amerpoort. 

Met dit project wil Amerpoort het gebruik van het product optimaliseren en bestendigen, zodat de 
kennis rondom de ‘Dit ben ik’ video breder ingezet kan worden en meer cliënten die zich moeilijk 
verstaanbaar kunnen maken profijt hebben hiervan in hun dagelijkse zorg en bij wisseling van 
begeleiders.   
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Foto: Project ‘Dit ben ik’ (bron: Amerpoort) 

 

5.3.12. Nationaal OuderenFonds (NOF) 

Stichting Nationaal Ouderenfonds zet zich in voor het voorkomen en bestrijden van eenzaamheid. Zij 
geloven in de kunst van het samen ouder worden en de kunst van het ouder zijn. De pijlers van NOF zijn:  

• actief ouder worden,  

• het inspireren tot een leeftijdsvriendelijke omgeving en  

• het bestrijden van eenzaamheid.  

Stichting retourschip steunt NOF al jaren met donaties ten behoeve van zomeractiviteiten en/of 
kerstdiners voor ouderen met een klein sociaal netwerk. In 2020 is er een donatie van € 5.000 gemaakt. 
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Foto: Nationaal OuderenFonds 

 

5.3.13. Stichting TAAI  

Cystic Fibrosis, kortweg CF en ook wel Taaislijmziekte genoemd, is een erfelijke en ongeneeslijke ziekte. 
CF is één van de meest voorkomende erfelijke ziekte in Nederland en is nog niet te genezen. Ongeveer 
1.500 mensen in Nederland hebben CF en er worden ongeveer 25 kinderen per jaar geboren met deze 
ziekte. De levensverwachting van mensen met CF is ongeveer 40-45 jaar. Deze cijfers geven aan dat 
slechts de helft van de mensen met CF ouder wordt dan 40-45. Dit zijn voor Stichting TAAI 
onacceptabele getallen! Naar schatting is 1 op de 30 Nederlanders drager van een foutje in het CF-gen. 
De levensverwachting is in de loop der jaren sterk gestegen maar nog steeds veel te laag. CF kent ruim 
2000 verschillende mutaties, onderverdeeld in 5 klassen, wat wil zeggen dat alle mutaties per klasse 
dezelfde soort eigenschap hebben en elk een eigen fout in het gen heeft. Die fout resulteert dus in het 
hebben van CF maar ontstaat net wat anders. Daarom is niet alle medicatie die nu beschikbaar is niet 
zomaar voor iedereen met CF geschikt. Er worden grote stappen gemaakt, maar we zijn er nog lang niet. 

Het doel en de missie van stichting TAAI is het bevorderen en ondersteunen van wetenschappelijk 
onderzoek naar betere behandeling en uiteindelijk genezing van CF. Er wordt veel onderzoek gedaan en 
er zijn al prachtige resultaten geboekt. Stichting TAAI zet zich met hart en ziel in deze ziekte voor eens 
en voor altijd uit te bannen door financiële bijdragen te leveren aan baanbrekend onderzoek. 

Stichting Retourschip heeft een donatie van € 5.000 gemaakt aan Stichting TAAI ten behoeve van 
onderzoek naar CF.  

 

5.3.14. Amalia Kinderfonds 

Het Amalia Kinderfonds (voorheen Amalia Kinderziekenhuis Stichting) zet zich in om het Amalia 
Kinderziekenhuis kindvriendelijker te maken. Een van hun projecten is het realiseren van afleiding in de 
behandelkamers.  

Voor de meeste kinderen en hun ouders is een bezoek aan het ziekenhuis heel spannend. Het 
vertrouwde om je heen valt weg en maakt plaats voor veel onzekerheden. Wat gaat er gebeuren, doet 
het pijn, komt alles wel goed. In het Amalia kinderziekenhuis wil Amalia Kinderfonds de spanning 
rondom de behandeling en de opname zoveel mogelijk wegnemen, door een warme en kindvriendelijke 
omgeving te creëren. Dus liever geen klinische, kale en saaie muren, maar vrolijke muren die 
verwonderen. 

Het Amalia kinderziekenhuis gaat de muren in de gangen en in de behandelkamers tot leven  laten 
komen. Het doel is het creëren van een wereld van ontspanning en afleiding, waardoor kinderen minder 
stress en angst ervaren; belangrijke factoren voor een positievere ervaring in het ziekenhuis en die 
bijdragen aan een betere verwerking van een ingrijpende gebeurtenis. 

Zij zullen de muren bekleden met speciaal grafisch behang. Het behang heeft een vrolijke en kleurrijke 
print. Kinderen kunnen er allerlei objecten, vormen en kleuren in ontdekken. Het behang krijgt 
verschillende thema’s; van heel lieflijk voor de allerkleinsten tot wat stoerder voor de grotere kinderen. 
Door projectie via een beamer komen de wanden als het ware tot leven. In alle thema’s zitten 
bewegende effecten, die het kind steeds ergens anders naar laat kijken en afleiden van wat komen gaat. 
Zo vliegen er vlinders mee, komen er bewegende muzieknootjes voorbij en blaast een slak kleurige 
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bubbels. De bewegende elementen hebben vaak ook iets raars of onlogisch, zoals een rups die omhoog 
klimt, maar steeds weer naar beneden zakt, hierdoor is de aandacht van het kind nog meer op de wand 
gericht en minder op de pijn van de behandeling. 

Mede dankzij een donatie door Stichting Retourschip van € 5.000 is dit bijzondere project nu volledig 
financieel gedekt en zal het in 2021 gerealiseerd worden. 

 
Foto: Voorbeeld grafisch behang; zonder projectie (links) en met projectie (rechts) (bron: Amalia 

Kinderfonds) 

 

5.3.15. Liliane Fonds 

Stichting Retourschip heeft in de loop van de jaren meerdere projecten van Liliane Fonds gesteund. 
Sinds 2015 steunen wij het project “Closing the Gap” en de vervolgprojecten hiervan. ‘Closing the Gap’ 
was een project in Sierra Leone om kinderen en jongeren met een handicap en hun families te voorzien 
van een basispakket voedsel en middelen voor hygiëne. Tijdens de uitbraak van ebola in Sierra Leone in 
2014 werden kinderen en jongeren met een handicap op een bijzondere manier getroffen, meer nog 
dan mensen zonder beperking. In 2018 besloot Stichting Retourschip verdere projecten van Liliane 
Fonds in Sierra Leone te steunen en dat is weer het geval geweest in 2020. Er is in 2020 een donatie van 
€ 10.000,00 gemaakt. 

Liliane Fonds werkt met hun strategische partner WESOFOD (Welfare Society for the Disabled) die is  
gevestigd in het Kambia district. Het Kambia-district omvat zeven clans. Het grootste deel van de 
bevolking leeft van de landbouw. De partnerorganisatie is opgericht in 2004 door mensen met een 
handicap. Door de burgeroorlog en teloorgaan van bestaande faciliteiten waren veel mensen met een 
handicap aan hun lot overgelaten. Het revalidatiecentrum in het district was in brand gestoken en de 
patiënten gingen huns weegs. Familie verwierp veel van deze kinderen. Sommigen eindigden als 
drugsverslaafden, bedelaars, velen gingen niet meer naar school. Enkelen (onder wie de oprichter van 
WESOFOD, zelf een poliopatiënt) namen het voortouw tot hulp aan kinderen en jongeren met een 
handicap. 

Het doel van WESOFOD is om de verborgen kwaliteiten van mensen met een handicap op te sporen en 
te stimuleren en om samen een omgeving te scheppen waar deze kwaliteiten ten volle ontplooid 
kunnen worden. De kernwaarden van WESOFOD zijn: 

- gelijkheid en rechtvaardigheid 
- transparantie 
- mobiliseren van de gemeenschap 
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- wederzijds respect 
- eerlijkheid 
- verantwoordelijkheid 

WESOFOD runt een klein centrum voor vakopleiding. Er wordt les gegeven in kleding maken, 
metaalbewerking, timmeren, smeden en het maken van rotanmeubels. De organisatie adviseert op het 
gebied van inclusief onderwijs en geeft technische ondersteuning voor het uit de weg ruimen van 
structurele en sociale barrières in scholen, gezondheidscentra en andere openbare plaatsen. WESOFOD 
geeft ook trainingen over inclusie van mensen met een handicap aan allerlei soorten organisaties in 
Sierra Leone. Het sinds kort bestaande accessibility audit team adviseert organisaties en publiek over 
toegankelijkheid voor mensen met een handicap. WESOFOD zorgt voor microfinanciering (cash 
transfer/business start-ups) en hulp bij schoolkosten. Het steunt de lokale productie van rolstoelen en 
rubberdoppen van oude tractorbanden. WESOFOD runt een klein revalidatiecentrum voor de meest 
kwetsbare kinderen met een handicap. Er kunnen 16 kinderen permanent verblijven. 

5.3.16. Zorgboerderij Oliehoek  

Het echtpaar Oliehoek exploiteert sinds jaren een boerderij in Wassenaar. Op de zorgboerderij werkt 
een grote verscheidenheid aan cliënten. Cliënten krijgen op de zorgboerderij dagbesteding aangeboden 
wanneer zij vanwege een handicap of aandoening niet kunnen functioneren in een arbeidssituatie.  

Eerder doneerde onze stichting voor de bouw van een nieuwe schuur en een nieuw tuinhuis. Dit jaar 
heeft Stichting Retourschip in €1.200 gedoneerd t.b.v. de aanschaf van nieuw gereedschap.  

5.3.17. Halte Zomervilla 

In september 2019 is Stichting Halte Zomervilla (ouderinitiatief) van start gegaan als woon- en 
logeerhuis voor ernstig meervoudig beperkte kinderen en jongvolwassenen. De betrokken ouders willen 
een huis waar hun kinderen zich veilig voelen, geliefd voelen. Een plek waar ze mogen zijn wie ze zijn. 
Een plek waar iedere bewoner krijgt wat hij of zij nodig heeft; zorg op maat. Volgens Halte Zomervilla 
beperkt welzijn zich niet tot de eerste levensbehoeften. Ieder mens wil ook uitgedaagd worden, contact 
hebben met anderen, regelmatig buiten zijn en deelnemen aan de samenleving. Omdat er in de 
omgeving nergens een plek is waar deze jongeren kunnen wonen zoals ouders het wensen, hebben 
ouders zelf het initiatief genomen. 

Eind 2018 werd een kerk aangekocht en verbouwd en inmiddels heeft Halte Zomervilla de beschikking 
over twee woonkamers, een praktische keuken, 15 slaapkamers, een snoezelkamer, een therapiekamer 
en een heuse binnentuin. In september 2019 zijn de eerste bewoners gestart.  

Terwijl zij als startende onderneming aan het ‘knokken’ waren om wat ‘vet op de botten’ te krijgen, 
zagen zij in 2020 door de coronacrisis de omzet terug lopen. Daarbij konden diverse inzamelingsacties, 
waaronder ons jaarlijkse benefietdiner niet doorgaan. 

Halte Zomervilla heeft Stichting Retourschip benaderd met verzoek voor een donatie om de akoestiek 
van de kamers te verbeteren met gebruik van foto’s afgedrukt op vilt. Stichting Retourschip heeft 
hiervoor € 3.300 gedoneerd. 
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Foto: Foto op vilt (bron: Stichting Halte Zomervilla) 

5.3.18. Zonnebloem 

Vrijwilligers van de Zonnebloem zetten alles op alles om mensen met een lichamelijke beperking (hierna 
genoemd ‘deelnemers’) een onbezorgde tijd te bezorgen. Ten tijde van de COVID-19 pandemie kunnen 
reguliere activiteiten van de Zonnebloem als dagjes uit en (vaar)vakanties niet plaatsvinden. Zelfs 1 op 1 
huisbezoeken konden een tijdlang niet plaatsvinden. Vrijwilligers zijn zeer inventief gebleken in het 
bedenken van alternatieven om toch in contact te blijven met de doelgroep. Het minimaliseren van een 
dreigend sociaal isolement is het hoofddoel van de Zonnebloem tijdens de crisis. Deze dreiging ligt op 
de loer omdat deelnemers van de Zonnebloem vanwege hun lichamelijke beperking of chronische 
ziekte, in combinatie met een vaak wat hogere leeftijd, tot een kwetsbare doelgroep behoren. Zij 
voelden zich extra geïsoleerd toen bezoek beperkt mogelijk was en men gevraagd werd zoveel mogelijk 
thuis te blijven. Door geregeld te bellen, een kaartje te sturen of een kleine attentie in de vorm van een 
boeketje te sturen, bleven/blijven Zonnebloem vrijwilligers doorlopend in contact met de deelnemers. 

Uit een inventarisatie onder de doelgroep bleek dat er een grote groep deelnemers is die behoefte 
heeft aan meer dan een telefoongesprek an sich en de wens heeft zich het zogenaamde beeldbellen 
eigen te maken. Tijdens deze coronacrisis zijn daarom twee pilotprojecten beeldbellen opgestart om 
ervaringen op te doen met een beelbeltraject voor Zonnebloem deelnemers. Een aanvulling op 
huisbezoeken ten tijde van de pandemie, maar zeker ook in het ‘nieuwe normaal’. 

Voor het laten slagen van dit beeldbelproject is hulp aan en begeleiding van deelnemers essentieel 
omdat een aanzienlijk deel van de doelgroep van de Zonnebloem 75 jaar of ouder is. Zij zijn niet met het 
gebruik van digitale middelen opgegroeid of hebben dat tot nu toe vermeden. Met name voor hen is 
het leren beeldbellen een verrijking van hun leven in de vorm van een bezigheid die gepaard gaat met 
(nieuwe) ontmoetingen.  

Stichting retourschip is benaderd door Zonnebloem om het project “Zonnebloem deelnemers 
aansluiten op de digitale samenleving” te steunen. Dit verzoek is aanvaard met een donatie van €5.000. 
Het doel van het project is tweeledig: 

1. Het verminderen van gevoelens van eenzaamheid door ‘aansluiting’: Door te leren beeldbellen 
kunnen Zonnebloem deelnemers makkelijker sociale interacties aangaan en andere mensen 
ontmoeten. T.o.v. een regulier telefoongesprek heeft beeldbellen de toegevoegde waarde van 
het elkaar kunnen zien: gezichtsexpressies en non-verbale communicatie maken het plaatje 
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compleet. Deze vorm van contact geeft deelnemers bovendien het gevoel erbij te horen en 
niet uitgesloten te worden, ook al kun je bijv. vanwege corona of je lichamelijke beperking niet 
altijd zomaar de deur uit. 

2. Het uitbreiden van het sociale netwerk van deelnemers (zowel digitaal als face-to-face).: Het 
sociale netwerk van een Zonnebloem deelnemer is gemiddeld genomen kleiner dan dat van 
een mobiel persoon. Dit heeft alles te maken met de lichamelijke beperking of chronische 
ziekte van de deelnemer waardoor men minder mobiel is. En bovendien kan deze doelgroep 
over het algemeen ook minder snel en makkelijk erop uitgaan om bij anderen op bezoek gaan 
of deel te nemen aan activiteiten. De meerderheid van de deelnemers woont nog zelfstandig 
thuis en daardoor hebben zij minder aanspraak en kans op deelname aan activiteiten t.o.v. een 
persoon die in een verzorgingshuis woont. Ook de hogere leeftijd van deelnemers maakt dat 
gemiddeld genomen meer vrienden en kennissen om de deelnemer heen ziek worden of 
overlijden en daardoor wegvallen.  

5.3.19. Stichting Support Yayeme 

Stichting Support Yayème voert al meer dan 30 jaar projecten uit in het Sénégalese dorp Yayème, het 
laatste jaar ook in de regio: gemeente Fimela en het dorp Thiadiaye. Samen met de dorpsbewoners 
wordt overlegd waar behoefte aan is en Stichting Support Yayème probeert de wensen mogelijk te 
maken. De projecten zijn op allerlei gebied: onderwijs, gezondheid, landbouw, microkrediet, sanitatie. 

Stichting Retourschip heeft in 2020, net als in 2018, een donatie van €5.000 gemaakt ten behoeve van 
het project ‘Water for Health’. De 22 scholen in de gemeente Fimela hebben te weinig goede toiletten 
en geen voorziening om de handen te wassen. Juist in deze tijd met veel coronabesmettingen is het 
wassen van de handen extra belangrijk! Bijkomend probleem: de meeste scholen zijn wel aangesloten 
op het waterleidingnetwerk, bestaande uit één kraan en een watermeter, maar er komt al meer dan 
een jaar zo goed als geen water uit de kraan. Dat betekent dat Stichting Support Yayème eerst een 
eigen watervoorziening moet maken. Dat doen ze door onderin een waterput een gat te boren waarin 
een buis van circa 6 meter past. Deze buis wordt aangesloten op een elektrische pomp en vanuit de 
pomp wordt er een buis aangelegd tot de toiletten en een lavabo (handenwasgelegenheid - zie foto). De 
pomp wordt aangesloten op het bestaande elektriciteitsnetwerk en wanneer dat niet aanwezig is krijgt 
de school zonnepanelen met bijbehorende accu’s en transformator.  Veel scholen krijgen ook enkele 
nieuwe toiletten of bestaande toiletten worden gerenoveerd. Meer over dit project is te lezen op de 
website www.supportyayeme.nl bij het tabblad Water for Health. 

 

Foto: ‘Lavobo’ aangelegd door Stichting Support Yayème (bron: Stichting Support Yayème) 
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5.4. Bestrijding van Honger en Armoede 

In 2020 werden 9 projecten gekozen in deze categorie.   

5.4.1. Friendship International 

Deze organisatie is in 1998 opgericht door Runa Khan, een hoogopgeleide vrouw uit Bangladesh die 
besloot haar talenten aan te wenden ten bate van haar landgenoten in nood. De organisatie richt zich 
op: 

• gezondheidszorg en voedselvoorziening (er zijn twee Lifebuoy hospitaalschepen in bedrijf die 
regelmatig medische zorg leveren op moeilijk bereikbare plaatsen 

• scholing en “GoodGovernance” (bouw van lagere scholen waar openbare scholen niet bestaan of 
niet bereikbaar zijn; training van onderwijzend personeel) 

• duurzame ontwikkelingshulp (weven, verven en drukken van stoffen) 

• rampenhulp en infrastructurele ontwikkeling 

• cultuurbehoud 

 
Deze hulp is vooral toegespitst op de afgelegen en moeilijk bereikbare eilanden en zandbanken in de 
Bramaputra rivier (de “Chars”), en ook de deltagebieden in het zuiden van het land. Deze streken hebben 
gemeen dat ze blootstaan aan overstromingen en riviererosie. Dit bevolkingsdeel wordt nauwelijks 
geholpen door overheid en NGO's. Na een aanvraag daartoe besloot het bestuur in 2010 een donatie te 
doen voor de bouw van scholen en om opleiding van leerkrachten te verwezenlijken. Deze donatie is 
gebruikt voor de bouw en ingebruikstelling van een school op CharKhamarHolokhana, een eiland in de 
Dhorolla rivier. Het effect van deze school op de gemeenschap is multidimensionaal. Het heeft de ouders 
hoop gegeven en de gemeenschap trots gemaakt. De school is een geprefabriceerd gebouw geplaatst op 
een verhoogde terp om zo beter bestand te zijn tegen de frequente overstromingen, en in gebruik 
genomen in 2011. In de periode 2012 - 2018 zijn additionele donaties gemaakt ten behoeve van het 
opleiden en bijscholen van leerkrachten. 
 
In 2019 heeft Stichting Retourschip een donatie van €45.000 toegezegd verdeeld over 2019, 2020 en 
2021. Deze donatie is bedoeld om de kosten van de oorspronkelijk gesteunde school te dekken. 
 
 

 
Foto: School in Sirajbeg  (bron: Friendship International) 
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5.4.2. Action Uruma   

Stichting Action Uruma is in 2019 in Nederland opgericht om de Congolese stichting Action Uruma te 
ondersteunen. De Congolese stichting is opgericht door Roland Bahozi. Hij is geboren en getogen in 
Congo. Stichting Retourschip heeft in 2020 een bedrag van € 6.000 gedoneerd aan Action Uruma ten 
behoeve van ontbijten voor scholieren op basisschool Complexe scolaire les Moises in Congo.  

Vanwege de ingrijpende maatregelen die in DR Congo zijn genomen ter voorkoming van het verspreiden 
van COVID-19 moesten alle scholen verplicht gesloten worden. Vanwege het belang van het 
schoolontbijt voor de kinderen, is er besloten om gedurende de periode dat de school dicht is, de 
kinderen wel iedere ochtend het ontbijt kunnen ophalen. Zo kunnen ze ook ten tijde van deze crisis een 
goed ontbijt krijgen. 

 
Foto: Schoolontbijt – pap gemaakt van maisbloem, sojabloem, sorghum en suiker    

(bron: Stichting Action Uruma) 

 

5.4.3. Stichting Trustfonds Hippische Alliantie Rotterdam (HAR) 

Werken als een Paard zet zich in voor Rotterdamse kinderen die een steuntje in de rug kunnen 
gebruiken. In een stad als Rotterdam bestaan er veel sociaal-maatschappelijke problemen. Werken als 
een Paard wil graag bijdragen aan het oplossen van deze problemen. Dat doen ze middels een vijftal 
projecten (waar soms ook paarden voor worden ingezet) voor ondermeer kinderen die opgroeien in 
uitdagende wijken of in lastige thuissituaties. Ook worden er activiteiten georganiseerd voor kinderen 
die wegens een beperking extra zorg en aandacht nodig hebben.  

Het meest intensieve en omvangrijke project is Werken als een Paard Na School. Een project waar een 
schooljaar lang kinderen uit groep 7 van basisscholen uit focuswijken op Rotterdam-Zuid eens per week 
met het team van Werken als een Paard op pad gaan. Doel is om in ongeveer 38 lessen enexcursies de 
wereld van deze kinderen te vergroten en ze zelf hun plek in de wereld te laten ontdekken. In alle 
projecten zit een rode lijn: als je werkt als een paard kun je veel bereiken! 



Stichting Retourschip  Jaarverslag 2020 

31-12-2020 
 26 
 

Stichting Retourschip heeft in 2013 het ‘pilot’ programma van Werken als een Paard gesteund. In ieder 
navolgend jaar is het programma verder ontwikkeld en zijn er donaties gemaakt. In 2020 heeft Stichting 
Retourschip €10.000 gedoneerd om te helpen het programma voort te zetten.  

 

 
Foto: ´Werken als een paard´ vakantieschool (bron: Stichting Trustfonds Hippische Alliantie) 

 

5.4.4. Casa Hogar  

CasaHogar is een kindertehuis in Cuernavaca, Mexico, waar zo’n 30-50 kinderen worden verzorgd die of 
geen ouders meer hebben, of voor wie de ouders niet langer kunnen zorgen, meestal door armoede. De 
kinderen, in leeftijden tussen 2 en 19 jaar, worden gehuisvest, gevoed en krijgen scholing. Het echtpaar 
Anneke en Aad de Monchy die in Mexico wonen hebben zich het lot van deze kinderen aangetrokken, 
en Anneke geeft teken en handarbeidles aan de kinderen, terwijl Aad zich ontfermt over onderhoud van 
de behuizing. Om vooral de oudere kinderen een betere kans te geven in de maatschappij is besloten ze 
Engelse les te geven waarvoor twee leraren zijn aangetrokken. De Stichting steunt Casa Hogar al vele 
jaren. 

Naar vermeld maken de kinderen goede vooruitgang dankzij de inspanning van de leraren waardoor 
niet alleen hun kennis van de Engelse taal verbetert, maar ook anderszins de schoolresultaten 
verbeteren. Dit is het gevolg van goede begeleiding bij het huiswerk, en een “remedial teaching” 
programma. In 2020 werd nogmaals een donatie van €5,000 gemaakt bestemd voor het 
educatiebudget. 
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Foto: Children at Casa Hogar (bron: Casa Hogar) 

 

 

5.4.5. Xtra   

De COVID-19/Coronavirus pandemie heeft veel leed veroorzaakt maar leidt ook tot ongekend mooie 
initiatieven. Zoals de Participatie Keuken waarvoor half maart 2020 de eerste aanzet was gegeven door 
Ben Lachhab. Hij is sinds 2007 Restomanager Haaglanden bij Resto VanHarte. 

Toen in Nederland de dood van het eerste coronavirus slachtoffer bekend werd, merkte Ben de zorgen 
die ouderen hebben voor hun eigen gezondheid en die van hun generatiegenoten. Nog voordat de 
Nederlandse regering de 'intelligente lockdown' afkondigde was Ben al gestart om voor tenminste 1.000 
kwetsbare ouderen 15 weken lang een gratis maaltijd te regelen. Ouderen zouden daardoor veel 
minder de deur uit hoeven gaan en minder risico op besmetting lopen. 

Op 6 juli 2020 bereikten de Participatie Keuken de 100.000 maaltijden. Wekelijks hebben zij ongeveer 
1200 ouderen voorzien van een gezond maaltijdpakket.  

Stichting Retourschip heeft € 5.000 gedoneerd aan dit project. 

5.4.6. Connect by Music 

Connect by Music (CBM) brengt muziek op plaatsen waar alle hoop lijkt te zijn verdwenen. De instroom 
van mensen uit crisisgebieden van de afgelopen jaren vormde de directe aanleiding voor CBM om in 
2016 muziekschooltjes te starten in diverse opvanglocaties voor vluchtelingen in Griekenland op het 
eiland Lesbos, en sinds begin 2019 ook op het vasteland. 

CBM verleent psychosociale support door middel van een door muziektherapeuten ondersteund 
programma. Het centrale doel van de muziekeducatie is het verminderen van angst en stress en het 
verbeteren van welzijn en verdere ontwikkeling. Uiteindelijk beoogt het programma harmonie en 
verbondenheid van de deelnemers met zichzelf en met de samenleving te creëren. 
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CBM zet zich in om de mentale gezondheid van vluchtelingen te verbeteren. Door op opvanglocaties 
muziekonderwijs aan te bieden helpt CBM vluchtelingen hun leven te verlichten. Onze droom is dat 
onze aanpak onderdeel wordt van een breed aanbod van psychosociale zorg voor vluchtelingen en 
daarmee een blijvende bijdrage vormt voor het welzijn van allen die zich genoodzaakt zijn hun thuisland 
te verlaten. 

CBM is actief in het vluchtelingenkamp Moria op Lesbos. Door een verwoestende brand in 2020 zijn veel 
van de instrumenten die werden gebruikt en aangeboden door CBM verloren gegaan. Stichting 
Retourschip heeft een donatie van € 20.000 gemaakt ten behoeve van de aankoop van nieuwe 
instrumenten. 

5.4.7. Nationaal Fonds Kinderhulp  

Gezinnen die het niet breed hebben moeten het hele jaar door vaak de eindjes aan elkaar knopen. Toch 
veren kinderen hierin vaak mee: het zijn bikkels die hun ouders graag ontzien waar mogelijk. Ook 
wanneer ze lopend naar school moeten, omdat er geen geld is voor een fiets, of ze in de zomervakantie 
weinig speciaals kunnen doen. Dingen die aan ze uit te leggen zijn... 

Maar ruim 300.000 kinderen in Nederland groeien op in armoede. Naast het ontbreken van die fiets en 
een dagje uit, ontbreekt het hen ook vaak aan een warme winterjas en vele andere zaken. En de 
decembermaand is geen feestje. Voor hen geen schoencadeautjes, geen pakjesavond, soms is er thuis 
zelfs geen geld voor een chocoladeletter. Het verdriet is groot voor een kind wanneer de Sint niks 
brengt op 5 december, terwijl vriendjes en buurtkinderen wél een cadeautje krijgen. 

Ieder kind verdient toch de magie van pakjesavond?! Daarom helpt Kinderhulp met Actie Pepernoot. Zij 
zorgen dat kinderen die in armoede opgroeien tóch een cadeautje krijgen op pakjesavond.  

In 2020 heeft onze stichting €5.000 gedoneerd aan dit initiatief. Van dit bedrag heeft Kinderhulp 250 
kinderen een magische pakjesavond gegeven. 

 
Nationaal Fonds Kinderhulp 

5.4.8. Stichting Armoedefonds 

Stichting Armoedefonds helpt sinds 2013 kwetsbare ouderen die in Nederland in armoede leven. 
Financiële zorgen bij deze groep ouderen worden groter, terwijl ze tegelijkertijd door de coronacrisis 
minder sociale contacten en afleiding hebben. Iedereen heeft recht op 3x per dag een gezonde maaltijd, 
persoonlijke verzorging en middelen om zich tegen het virus te beschermen. Daarom helpt het 
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Armoedefonds deze ouderen met een Boodschappenpas. Een pas waarmee landelijk letterlijk betaald 
kan worden voor levensmiddelen, verzorgingsproducten en hygiëne producten. De pas zit in een 
zogenaamde. Ouderenbox die daarnaast ook mondkapjes, desinfectiehandgel en enkele items om hen 
een hart onder de riem te steken, bevat. 

Stichting Retourschip heeft € 5.000 gedoneerd aan het Boodschappenpas project. 

5.4.9. BWPD 

Burundian Women for Peace (BWPD) is een organisatie van Burundese vrouwelijke vluchtelingen in 
Nederland die werkt in het kader van vrede en verzoening.  

De bondgenoten en supporters van BWPD in Nederland bestaan veelal uit vluchtelingen die naar 
aanleiding van de gewelddadige burgeroorlog in de jaren ’90 zich in Nederland hebben gevestigd. Door 
de jaren heen heeft de politieke situatie in Burundi zich nooit volledig gestabiliseerd. De verwachte 
economische groei bleef uit. De laatste jaren van het bewind van wijlen president Pierre Nkurunziza 
waren uitzonderlijk pijnlijk voor in Nederland gevestigde vluchtelingen uit Burundi vanwege het geweld 
en de repressie tegen burgers. Men maakte zich ernstig zorgen over achtergebleven kennissen en 
familieleden en herleefde oude trauma’s.  

De verkiezingen van 20 mei jl. in Burundi zouden een moment van hoop zijn geweest voor velen maar 
de in Nederland gevestigde Burundezen zaten toen in quarantaine vanwege het coronavirus.Toen het 
regime in Burundi naast het heersende geweldsklimaat, in eerste instantie de aanwezigheid van het 
coronavirus in dat land meende te ontkennen, namen de zorgen voor de in dat land gevestigde netwerk 
van familie en vrienden alleen maar toe.  

De lockdown in Nederland zorgde voor verminderde inkomsten en minder ontmoetingsmogelijkheden. 
Ook hier in Nederland raakten leden van de Burundese gemeenschap besmet met corona en stierven 
zonder dat achterblijvende familieleden de traditionele steun uit de naaste omgeving en de 
gemeenschap konden ervaren.   

Het project Samen in Coronatijd heeft als doel het mogelijk te maken voor leden van de Burundese 
gemeenschap in Nederland om elkaar te ondersteunen in deze coronatijden. Het doel van dit project is 
om een tweetal van dergelijke bijeenkomsten conform coronarichtlijnen te organiseren. Tijdens beide 
bijeenkomsten wordt er stilgestaan bij de noodzaak om gezamenlijk een bijdrage te leveren aan herstel 
(healing), verzoening en een vreedzame samenleving, zowel in Nederland, binnen de gemeenschap, als 
in Burundi. 

Een bedrag van € 2.660 is gedoneerd aan dit initiatief. 
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Foto: Kerstdiner van Lions Wassenaar (bron: Lions) 

 

5.5. Cultuur, Kunsten en Archeologie 

5.5.1. Museum Beelden aan Zee  

Onze stichting heeft in verleden jaren meerdere tentoonstellingen gesponsord bij museum Beelden aan 
Zee. De coronacrisis heeft de cultuursector hard geraakt vooral de musea die een groot deel van het 
jaar gesloten zijn gebleven.  

Beelden aan Zee heeft desondanks de crisis nog een aantal tentoonstelling weten te organiseren en 
Stichting Retourschip heeft het museum hierin gesteund met een donatie van € 10.000. Dit keer is 
gekozen voor de tentoonstelling van de werken van Jacob van der Beugel met als titel “A Mutating 
Story”. 

Jacob van der Beugel (Londen, 1978) is een Nederlandse kunstenaar, geboren en getogen in het 
Verenigd Koninkrijk. Van der Beugel werkt in keramiek en beton, zijn processen zijn ambachtelijk en 
bewerkelijk. De installaties die hij vervaardigt zijn monumentaal maar ook zeer gedetailleerd, hetgeen 
betekent dat hij veel, heel veel tijd in het atelier doorbrengt om alle onderdelen van zijn installaties, 
stuk voor stuk, met de hand te maken. Zijn meestal wandvullende installaties zijn esthetisch. 

 

 

 
Foto: A Mutating Story door J. van der Beugel, 2020 (bron: Museum Beelden aan Zee) 

 

5.5.2. Diva Dichtbij 

Stichting Diva Dichtbij verzorgt optredens voor kwetsbare mensen die langdurig zorg nodig hebben, 
veelal ouderen met dementie. Zo’n optreden maakt veel los. Bij bewoners én bij zorgmedewerkers en 
naasten. De één begint te stralen. Een ander zingt mee. En bij weer een ander stromen de tranen over 
de wangen. 
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De professionele zangers en zangeressen van Diva Dichtbij zingen letterlijk ‘van mens tot mens’. Niet 
vanaf een podium; de Diva’s en Divo’s willen juist dichtbij komen om ook non-verbaal contact te leggen. 
Een optreden is daarom altijd intiem en kleinschalig, bijvoorbeeld in een huiskamer of aan het bed. Diva 
Dichtbij legt op een doordachte, persoonlijke manier contact met elke bewoner. Ze laten mensen 
voelen dat ze méér zijn dan hun ziekte. 

Het repertoire van de Diva’s en Divo’s is breed. Het varieert van (licht) klassiek tot musical en 
Nederlandstalige luisterliedjes. En als mensen willen dansen, dan is daar bijna altijd wel gelegenheid 
voor. Een rolstoel hoeft geen belemmering te zijn. 

Diva Dichtbij bezoekt jaarlijks zo’n 850 verpleeghuizen of andere zorginstellingen, waarmee ze ongeveer 
25.000 mensen bereiken. Daarnaast treden de Diva’s en Divo’s op in hospices en bij mensen thuis. 
Naasten zijn meer dan welkom bij de optredens. Het is bij uitstek een kans om samen iets prachtigs te 
beleven en emoties te verwerken. 

Stichting Retourschip heeft Diva Dichtbij voor het eerst gesteund in 2017. Mede dankzij de steun van 
Stichting Retourschip heeft Diva Dichtbij haar activiteiten de afgelopen jaren verder kunnen uitbouwen. 
In 2020 is een donatie van €5.000 gemaakt met als specifiek doel om het Turks en Arabisch repertoire 
uit te breiden. 

 
Foto: Optreden van een Diva (bron: Diva Dichtbij) 
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5.6. Bescherming van Mensen en Burgerrechten 

5.6.1. AMREF  

Nice vluchtte als 8-jarig Masai-meisje tot twee keer toe voor haar besnijdenis. Inmiddels is de 28-jarige 
Keniaanse een voorvechtster in de strijd tegen meisjesbesnijdenis en werd zij benoemd tot ‘een van de 
meest invloedrijke mensen op aarde’ door TIME Magazine. Ze ging - met hulp van Amref Flying Doctors - 
het gesprek aan in haar stam en zorgde ervoor dat er een alternatief kwam: onderwijs. Al 17.000 Masai-
meisjes zijn hierdoor niet besneden. 

Vanuit haar persoonlijke drive is Nice in 2016 begonnen met het realiseren van haar droom voor meisjes 
in Kenia: een veilige plek waar meisjes naartoe kunnen als ze worden geconfronteerd met 
meisjesbesnijdenis of een gedwongen huwelijk. Een plek waar meisjes voor zichzelf leren opkomen. Op 
een groot stuk grond dat Nice heeft geërfd en met het beetje spaargeld dat ze heeft, is een eerste basis 
gecreëerd voor het opzetten van ‘A Nice Place’. 

Het hoofddoel van ‘A Nice Place’ is het creëren van een opvangcentrum en een Girls Academy onder 
één dak voor meisjes die weglopen van huis, om te ontsnappen aan hun besnijdenis of gedwongen 
huwelijk. ‘A Nice Place’ wordt in Kajiado gevestigd en is daarmee het enige opvangtehuis in deze 
zuidelijke regio. Het complex biedt direct onderdak aan weggelopen meisjes. Ook wordt emotionele en 
medische ondersteuning geboden. Daarbij helpen zij hen op allerlei vlakken hun dromen te 
verwezenlijken. Zo kunnen ze zich ontwikkelen tot sterke vrouwen die eigen, zelfbewuste keuzes 
kunnen maken. De meisjes krijgen in het opvangcentrum informatie over hun (seksuele) rechten en de 
meest gemotiveerde meisjes worden opgeleid tot ‘champions’. Zodat zij in hun eigen gemeenschap 
meisjesbesnijdenis van binnenuit kunnen bestrijden, net als Nice. 

Stichting Retourschip heeft in 2020  € 10.000 gedoneerd aan AMREF ten behoeve van A Nice Place. 

5.6.2. Het Jeroen Pit Huis  

Het Jeroen Pit Huis is het eerste transitiehuis voor ernstig zieke kinderen en hun gezin en heeft als 
doelstelling de overgang van kind en ouders naar huis makkelijker, veiliger en bestendiger te maken. 
Het zelfstandig nieuwe zorgverblijf zal midden in het Health Park worden gebouwd, op het terrein van 
Amsterdam UMC, locatie AMC en zal bestaan uit 8 familieappartementen (kamer voor het zieke kind, 
een woonkamer met pantry en een slaapkamer voor ouders en broertjes of zusjes) met daarnaast een 
aantal centrale voorzieningen; een grote familiekeuken; woonruimte, sport-,chill, en revalidatie 
faciliteiten, een snoezelkamer en een eigen tuin. 

Het zal een voorziening worden waar ouders in een veilige gezinsvriendelijke omgeving kunnen leren 
omgaan met de complexe, intensieve en vaak technische zorg voor hun kind. De ouders zullen hier 
zoveel mogelijk zelfredzaam worden met betrekking tot alles wat er zoal komt kijken bij de zorg thuis 
voor een kind met een chronisch, complexe aandoening. Er zal in Het Jeroen Pit Huis een breed palet 
van hoogwaardige zorg en begeleiding geboden worden aan alle gezinsleden. Dit betreft naast 
medische en verpleegkundige zorg ook psychosociale, maatschappelijke en praktische ondersteuning. 

Het Jeroen Pit Huis zal, indien alles volgens plan verloopt, in het eerste kwartaal van 2021 de eerste paal 
slaan en begin 2022 zijn deuren openen. 

Stichting Retourschip steunt Het Jeroen Pit Huis met een bijdrage van € 15.000 aan de snoezelkamer. 
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Foto: Een vogelvlucht impressie van Het Jeroen Pit Huis (bron: www.hetjeroenpithuis.nl) 

 

5.6.3. Hethuis   

Hethuis is een ouderinitiatie: een woonlocatie met dag activiteiten 'aan huis'. Er zullen achttien 
jongvolwassenen wonen met een lichte tot matige verstandelijke beperking of een ernstig meervoudige 
beperking (EMB). Zij hebben hiermee een zzp binnen de WLZ van 4 t/m 6 of 8 en zijn tussen de 18 tot 40 
jaar oud. Er zullen ook ongeveer 24 plekken voor dagactiviteiten zijn. 

Deze jongvolwassenen zullen wonen en werken duurzaam en geïntegreerd met een betrokken netwerk 
binnen de samenleving. Hierbij zijn wonen en zorg gescheiden (men huurt dus niet van de zorgverlener) 
en worden uit aparte bronnen (Wajong en PGB) bekostigd. Er is bewustwording van de lokale 
gemeenschap en lobby ten behoeve van wonen en werken van mensen met een beperking binnen de 
gemeenschap. 

Hethuis biedt stimulerende 24 uurs zorg voor jongvolwassenen, die qua beperking heterogeen 
samenwonen in twee groepen. Deze heterogene samenstelling is bijzonder omdat instellingen meestal 
kiezen voor een homogene samenstelling, Hethuis ziet juist kansen in de gemengde samenstelling van 
de groepen. De EMB bewoners worden geprikkeld, terwijl zijzelf de anderen minder prikkelen. 

Stichting Retourschip heeft een donatie van € 20.500 gemaakt tbv de inrichting van Hethuis met een 
tuinkas en een ‘toverbed’. 

  

XXX 
Foto: Hethuis in Leidschendam (foto: JW Timmermans) 

 



Stichting Retourschip  Jaarverslag 2020 

31-12-2020 
 34 
 

5.6.4. Schoutenhuis  

Stichting Vrienden van het Schoutenhuis exploiteert een lunchroom in Alphen aan den Rijn waar 
mensen met een lichte verstandelijke beperking werken. Het bestuur van de stichting heeft als doel 
deze mensen een steuntje in de rug te geven. Dit doen zij door hen een werkplek te geven midden in de 
Alphense samenleving, iets wat voor hen zo belangrijk is… 

Met plezier zet het team en de vrijwilligers zich in om de gasten het naar de zin te maken. Naast 
bediening met een glimlach is er altijd tijd voor een gezellig praatje… 

Stichting Retourschip heeft een gift van € 5.000 gemaakt aan Schoutenhuis. 

 
Foto: Het Team van Schoutenhuis (bron: Stichting Vrienden van het Schoutenhuis) 

 

5.6.5. Moustaqbel  

Dar Moustaqbel betekent letterlijk; Huis van de Toekomst. In de oude stad van Marrakesh biedt 
Stichting Moustaqbel onderdak aan kansarme plattelands meiden, die, na het behalen van hun 
middelbareschooldiploma, naar de Universiteit willen gaan. Naast de mogelijkheid om een Universitaire 
opleiding te volgen, biedt Moustaqbel hen vele ‘in-house’ extra-curriculaire activiteiten aan, zodat ze na 
vier jaar goed zijn voorbereid op een arbeidzaam leven. Zij krijgen, op die manier, een oprechte kans te 
ontsnappen aan de armoede van het plattelands leven. Kort gezegd is het een plek waar meisjes tot 
bloei kunnen komen door het volgen van hoger onderwijs en waar zij de bouwstenen aangereikt krijgen 
die nodig zijn voor hun succesvolle integratie in de arbeidsmarkt. 
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Stichting Retourschip heeft een donatie van € 5.000 gemaakt aan Moustaqbel. 

 
Foto: Activiteiten van Dar Moustaqbel (bron: Stichting Moustaqbel) 

 

5.6.6. Villa Pinedo  

Stichting Villa Pinedo is dé plek in Nederland waar kinderen met gescheiden ouders online hun 
ervaringen delen, elkaar adviseren en steunen. Zij maken volwassenen bewust van wat er in hun hoofd 
en hart omgaat. In onze visie zijn jongeren de adviseurs van elkaar en van volwassenen. Zij zijn de 
ervaringsdeskundigen. Zij weten als geen ander wat er lastig, verdrietig, moeilijk of juist fijn en veilig is 
in een scheidingssituatie. Villa Pinedo versterkt de autonomie en kracht van kinderen en jongeren, door 
hen zélf aan het woord te laten. En daarmee volwassenen (ouders), zichzelf en andere leeftijd- en 
lotgenoten te adviseren en ondersteunen. Zij leren negatieve ervaringen omzetten in kracht. 

In 10 jaar tijd is Stichting Villa Pinedo uitgegroeid tot de grootste jongeren vrijwilligersorganisatie in 
Nederland. In 2016 hadden zij 25 vrijwilligers, inmiddels is het aantal in 4 jaar gegroeid naar 360 
vrijwilligers. Jaarlijks steunen zij duizenden kinderen die zich in een situatie bevinden waar zij steun 
zoeken bij (iets oudere) leeftijdsgenoten. Kinderen melden zichzelf (vanaf 10 jaar) aan voor steun, 
zonder dat ze toestemming nodig hebben van hun ouders. 

Dit is een in Nederland volstrekt unieke vorm van jongerenparticipatie. Alle 360 vrijwilligers (Buddy's) 
worden op hun beurt weer begeleid door Senior Buddy's. De Senior Buddy’s dragen direct bij aan het 
faciliteren en bewaken van een hechte community voor alle Buddy’s binnen Villa Pinedo. Het Senior 
Buddy team weet wat er onder de Buddy’s speelt op persoonlijk vlak en hoe zij gesprekken met de 
kinderen die zij steunen ervaren. De Senior Buddy’s weten hier feilloos op in te springen. Met Villa 
Pinedo als basis leren zij samen om jongeren te motiveren. 

Stichting retourschip heeft in 2020 een bedrag van € 5.000 gedoneerd aan Villa Pinedo. 
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Foto: Activiteiten van Villa Pinedo (bron: Stichting Villa Pinedo) 

 

5.7. Discussie 

De verdeling van donaties over de in het begin geïdentificeerde doelen in vergelijking met de planning 
was in 2020 als volgt: 
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 Categorie Bedrag Feitelijk 
Percentage 

Gepland 
Percentage 

1. Zorg voor het Milieu € 14.000 7% 20% 

2. Gezondheid en Medische Wetenschap € 112.500,00 56% 25% 

3. Bestrijding van Honger en Armoede € 73.660,00 37% 25% 

4. Cultuur, Kunsten en Archeologie € 15.000,00 8% 10% 

5. Bescherming van Mensen en Burgerrechten € 60.500,00 30% 20% 

6. Overige Doelen € 0 0% 0% 

Totaal € 275.660,00 100% 100% 

 

In verleden jaren hebben de afwijkingen vooral te maken gehad met het feit dat er projecten gesteund 
worden die soms een looptijd hebben van meerdere jaren, zodat fijnregeling van de feitelijke uitgaven 
niet altijd mogelijk is. Dit heeft ook in 2020 invloed gehad maar de effecten van de COVID-19 / corona 
maatregelen zijn ook duidelijk terug te zien in de verdeling. Musea waren een groot deel van het jaar 
gesloten waardoor er veel minder is gedoneerd in de categorie 4 ‘Cultuur, Kunst en Archeologie’ dan in 
andere jaren. Een overgroot deel van het totale donatie budget is besteed in de categorieën 2 
‘Gezondheid en Medische Wetenschap’ en 3 ‘Bestrijding van Honger en Armoede’. Dit komt omdat het 
bestuur extra heeft ingezet om doelen te steunen die mensen hielpen die last hadden van de corona 
maatregelen; bijvoorbeeld eenzame ouderen en andere kwetsbare groepen. 

Het is ook interessant om te kijken naar de geografische spreiding van de gesteunde projecten. De in 
2020 gesteunde projecten bevinden zich in twaalf landen verspreid over vier werelddelen. 

In 2020 is 63% procent van de totale donaties naar doelen in Nederland gegaan en 37% naar doelen in 
het buitenland. 



Stichting Retourschip  Jaarverslag 2020 

31-12-2020 
 38 
 

 
Gesteunde doelen 2020 – Internationaal  

 
 

6. ADMINISTRATIEVE ZAKEN 

6.1. ANBI Status  

Begin 2013 bevestigde de Belastingdienst Oost-Brabant dat vanaf 1 januari 2012 Stichting Retourschip wordt 
aangemerkt als Algemeen Nut Beogende Instelling.  

De website van de stichting is te vinden op: 

https://www.stichting-retourschip.nl/  
 

 

  

https://www.stichting-retourschip.nl/
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